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a sempre credo che in ogni
professions 'TESFERIEM-
20 e la SICUREZZN. siano
il primmo cardine inviolakils
da non metters mai in se-
Condo pian.

Ferché i palazzi crollana a
distarza di pochi anni dal-
la loro costruEions?
Ferché non sono state os-
servate tutte le norme di
SsicUrerza & sono stati uki-
lizzati matenal scadenti.
Ferché a wolte qli asrs
precipitano’?

Ferché a wolte durante i
controlli non sono state
asgervate tutts le norms
di sicurerza.

Ferché spesso si sente che
guel determminate waccing
o artibiotico & risultato le-
givg per la saluts umana &
wiene ritirato dal mencato?
Ferché a wolte non s sono
asgervati tutti | protoooll
di sicurerza.

Faerché si legge di non
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w3 inisca loo-va ke sch ik

mangiare determinati ciki
che provengono da una
determinata area geodra-
fica?

Ferche in quelle coltiva-
Tioni & in quei terreni non
wangono osservatetutte (e
norme di sicurezza.

Ecco la stessa parola che
i ripete sempre SICL-
REZZA.

E lnosservarza delle re-
gole e del protocolli di
SICUREZZA legata  alla
poca ESFERIERZL porta
sermpre al disastro e afare
withirme.

E o pongo o una do-
manda a woi lettori;
wRanto & importante |a
SICUREZZS. & L'ESFE-
RIEMZA nel campo della
medicing & nello specifico
nel mondo della medicina
& chirurgia esteticats.

La risposta & semplice: 51-
CUREZZA ed ESFERIER-
2o sono FORDA MEMTALI
Song lelemento pAmario.
Song la oconditio sine qua
nan perché '@ in gioco |a
wostra salute sia fisica che
psicologica.

La SICUREZZA = I'ESFE-
RIEMZA song cid chefa la
differernza tra il risultato =
la beffa, tra l'essere con-
terte =il danno, tra la feli-

citd e la tragedia.

Gilante wolte si legge sui
giornali di casi dove la pro-
tesi mamimaria inserita era
di qualitd scadents, che il
filler provenisnte dal Sud
America non erm autoriz-
rato in Europa, che il bao-
tuling iniettato era ciness
ad il marchio sulla scatola
Z E non stava per Cormu-
nita Europes ma per China

Export.
Gilante wolte si legge sui
giornali o s wedono in

girg danni dowuti esclu-
sivamente alla mancanza
di SICUREZZ L & di ESFE-
RIEMZAT

CGilante wolte si vedono su
internst immagini di wolti
deturpati da medici o se-
dicenti tali che hanno inist-
tato meteriali sconosciuti
& pericolosi? Secondo woi
sono state osservate tutte
le norme di sicurezzat E
stato wtilizzato il mialior
materiale  iniettakils? E

stato utilizzato il laser tec-
nologicamente it alla-
wanguardia e soprattutto
it sicuro? | medico che
ha effettusto il trattamen-
to o linterverto & un pro-
fessionista che ha la giusta
e adeguata  esperierza
conseduita grafie ad una
dedizione totale a questa
professions da decenni?
Cppure siete di fronte a
chi siimprowwisa?

Ceste zono le domandse
che un pazZiente deve as-
solutamente porsi; ohi mi
sta trattando & realmente
un medico? Sta wtilizzan-
do il meteriale migliorae?
Sta adopsrandoe la miglio-
re tecnolodia per Hisolwers
il i inestetismo?

I pazierte giustaments
non pud sapers se tok-
o wisne swolto al meglio
sermplicerments perché non
ne ha le conoscerze ma
ciosono del sermplid indizi
che, se notati, possono sal-

European conformance CE mark

"China EXxport” CE symbol




ware il paziente dalla beffa
del mancate risultato, dal
danno & dalla tragedia,

Gl indizi sono sermplici =
SO0 | seguenti;

1 Rivolgersi ad un medico
chirurgo estetico di prowata
asperierza pluridecennals
e di grands akilitd techica
fuggendo invece dai oentri
di medidna estetica  low
coast improwvisati che imr
piegano come dipendsnti
medici neclaurasti propo-
nendosi ad un prezzo allet-
tante, troppo alettante per
non dire sospetto,

2 Farsi certificare  semt
pre durarte la prima wisi-
ta, che deve essere fatta
sempre rigorosamente da
LN medico chirurgo esteti-
Co, Cid che s andra a fare
feer risolwers un determi-
rato  inestetismo  soprat-
tutto ze werrd  Ubilizzato
un filler o un determinato
macchinaria, |l professioni-
sta che utilizza le miglion
attrezzature efo rmateriali
non esiterd a farlo perché
& consapevole di utilizza-
re quanto di mealio <& in
COMIMErcio & Sara orgo-
alioso di certificarvelo,

3 Ewitare assolutamente
i centri di medicinag esteti-
Ca lowy coast dove wvi viene
proposto un filler di acido
ialuronico o il botuling & 79,

2B, 55, etc. Euro dowve tale
prefzo Non Copre nermme-
ne il coste del rmreteriale
Ltilizzato a patto che si stia
Ltilizzando dawwere acido
ialuronice, o un filler di aci-
do Bluronico contraffatto.
L'allerta arriva, non dal sot-
toscritto, bens addirittura
dal Minigero della Salute
in gquanto sul mercato ita-
liang & stato immesso un
filler a base di acido ialu-
ronico  contraffatto pro-
weniente dalla Cina. Un
prodotto che potrebbe
provocare danni molto ser.
E' stata infatti scoperta |a
contraffazions del prodot-
to  originale  JUNWEDERM
ULTRA &4, mrarcato CE (che
non ga appunto per Co-
munitd BEuropes ma per
China Exportha nome della
ditta Allergan Industris Sas
& non della blasonata Aller-
gan Sko. Sermpre il Ministe-
ro della Salute invita medic
& pafientia controllare. Per
wadere g2 il prodotto & o
meno contraffatto bisogna
fare attenzicne al numero
cel lotto (quello sospetto &
il #5301a302620 & alla sorit-
ta sulla confezione (quella
ariginale & sdence of reju-
wargtion mentre quella "ta-
roccata” & science of ergju-
weration con una letters
"a" in pill davanti alla parola

La sicurezza e |'esperienza
sono fondamentali!
Sono 'elemento primario.
Sono la cenditio sine qud non
perche c’¢ in gioco la vostra
salute sia fisica che psicologica.

29

rejuvenation). [ Ministero fa
sapere inoltre che lazienda
Allergan, informata  della
wicenda, awreblbe confer-
mato la cortraffazione. L'a-
Tienda produttrice risulta
inoltre totalment e estranaes
alla wicenda. Il rischio, an-
Cora il grave, & il sospet-
to che siano state immessi
altri filler "taroccati® di altre
ariende blasonate ancora
non intercettati. Guindi |a
redol numero 1 & evitare |
centri di medidng estetica
cdove sipraticano promio-

Fioni sospette low ooast

Mie care lettrici ricordate-
Wi sermpre che in balle o'
sermpre la wostra salute sia
fisica che peicologica & che
Hsparmiare 100200 Eurg
sU Una prestazions di me-
dicina estetica spesso wuol
dire spenderne poi gqual-
che migliaio per rimediars
al danno subite da un filler
lovey Ccost e lowe quality,

Mlon perdetewi in merto a
Cio la mia intervista sulla
rubrica "a TU FER T,

I]si't'EH,EHFf.B
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ENDOLASER :
INTRALESIONALE

per risclvere | danni causati
da filler permanenti €
riassorbibili senza chirurgia

TP =
T
DAFILLER =

se hal bisogno di un
consulto gratuito finalizzato
alla rimozicne del filler
permanente o riasserbibile
contattaci:

S info: 800 038 400

Et: www.dannidafiller.it
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Interview / medicina estetica

di Monica BEratta

o T BEECTE B

RAFFAELE
SINISCALCO

Raffeele Siniscaloo, Medico Chinngo Estetico

LLA SICUREZZA
IN MEDICINA ESTETICA

In medicina e chirurgla estetica la sicurezza

& un aspetto fondamentale che non puo essere
mail trascurato, e Il paziente ha il diritto di
chiedere Informazioni sulle tecniche, | macchinari
di intervento e 1 materiali utilizzatl.
Ne parliamo con Il dottor Raffaele Siniscalco.

6 D4 TERELE

ottirr Baffadle Siniscaleo, par-
liam di sicurerza in mwedici
na & chirnrgia estetica. Cosa
pudt dirci2 Chmanss & impor-
tante la parch sicurezza,

In questo ssttors, come d'al-
tronds In ogni branca della
medidna & dalla chirurgla
lavorare In totale siourezza
& fondamentale & deve asso-
lutaments essere alla base di
ognl procedura sstetica sla
medica, sia laser che chimr-
giea, Lavorars o totals slou-
rezza vuol dirs garantire &
pazlents un asssnza dl mschi
& una garanzia di risultato,
che & pol qusllo chs il pa

zlents sl aspatta

ni in merita?

Wede, la parola slourszza deve
sssele compresa da tuttd |
punt di vista senza che nul-
la venga tralasclato &l cwo o
Allmprovvisazions. i sono,
infattl, sloani passi da seguirs
prima di sottopors a qualsiasi
trattamnento i medidna sste-
tiea, laser o chimurglen.

Interessante! Mi dica.

Il primo passo che un pazien-
te deve assolutamnents fare &
la walutazions del professio-
nista che ha davanti, ed esi-
stono dells chiars "sple™ s

possono mettars o allarme il

Wiale Mazzini, 142 - t. 05 3722244
win s inisca loo-va ke sch it

pazlents. Per prima cosa bi-
sogna acsertarsl che chi & ha
di fronts & veraments un me-
dieo chirurgo sstetico fin dal
primo collogquio preliminars
& mal sottovalutars questo
aspetto.

Mad accadere addiriomra
quest?

Certaments, ad 1l pazients
deve assolutaments acosrtar-
sene. Basta chiedsre il nome
2 1l cognome di <olul o co-
lel con oul sl sta parlando
g con un semplies dick sul
computer s pud controllars
s& 1l suo interlocutors & un
medico ono.



Cina?

Basta andars sul sito uffidale
della Fedsrazionse Mazionsle
del Medid Chirurghi & dagli
Odontolatri dowe sono censitl
tattll medicl dhirurghi st
a qualsiasl ordine sl tarto-
ro italisne: wwewfnomeso. it
aprire la ps.g].na della ricsrea
anagrafica, In alto a destra, ad
Inssrendo  semplicsments il
noms &d il cognome dsl me-
dizo o sedicente tals, <l & puu:u
accartare s la petsona con cul
Il pazients ha parlato & un lau-
rzatoln medidna & chimurglas
sOprattutto s & stato abilitaro
Al'ssercizio della professions
madico chimurgliea, avendons
sostenuto ssame  apposito.
E’ molto semplice s= il nome
non compare la parsona con
aad & ha suto un colloguio
non & un medico. Inoltre <
s pub slncsrars se ol sl trova
dovantl ad un neolauresto
con alle spalls pochisdima
ssparlenza o ss il professioni-
stacon cul &l sta parlando & di
grands ssperisnza.

F cos facile?
Carto, (razie o web & facilis-

slmo. Glielo ripsto basta un
szmplies clide.

Una vola che ci 5i & acceran

che di fronte & ha 1o medi-

o abilitats, qual & il secondo
»

Semplice. Blsogna acesrtams
di trovarsl di fronte ad un me-
dizo che abbia farto della me-
dicina & <hirurgla sststica la
saa complstavita professiona-
lz svendons conssguito il tito-
lo & che soprathatto, oltrs ad
avere 1l titolo, svolga esdusl-
vamants tale professions con
grande dedizione & passions &
non nal ritagli di tempo.

Cianty & imporante avere
dlﬁ'unteunrmd.i:ﬂchl.mrg:r
estetice che si occupi esche
svamente di medicina e chi-
rurgia estetica?

E’ fondamentale. Oyl sl vads
purtroppo di tatto: non sa
quantl sono gli lmprovvisat,
nzolaarsatl dhe dopo aver far-
to un wu:ur]::.shu:up d.l tre glu:urni
s lmproveisano “sspertd” In
botuline, addeo  laluronico,

“Nel caso di un trattamento di medicina estetica
dove vengano utilizzati materiali, come ad esempio
un filler uuettablle o un macchinario, come un laser

o una luce pulsata, bisogna farsi spiegare con cura
di che materiale o macchinario si tratta’.

lud pulsate, radiofrequenzs,
lasar & quant’altro.

J’Lppuram che il medico sia
in regola e che abbia um
grande esperienza pluride-
cennale cos’altra va antenta-
mente valumie?

Mel caso di un tratamento
di medidna sestetica dove
vengano utilizzat materiali,
come ad sssmpio un filler
iniettabile o un macdiina-
rio, come un laser ouna lucs
pulsata, bisogna farsl splega-
re con oura di che moarerisle
o macchinario sl otratta Se
dal punto di vista qualitativo
& il migliore rispetto ad altl
& parché. Se ha tutte le cer-
tificazionl richisste. 52 dal
punto di vista dell’svoluzio-
ne tzenologiea il laser <he sl
sta usando & di ultima gane-
razions. Se tuttl gli agglor-
namesntl o upgrads vengono
fattl puntualments.

Seusl, ma come fa un
tea sapere sz il nateriale che
le sta per essere inietan: per
k= rughe & il miglicee
o il lser o la hce pulsaia che
sta per essere accesa & la pii
avanzata tecnclogicamente,
Mi rendo conto pe:fetta.men—
te che il pmente non pud &s-
5802 uUn teanlen, ma an<de qui
al sono del campanelll d'allar-
me 3 oal bisogna stars attentl
& cha sz presl In considerazio-
n& possono svitars sgraditissi-
e sorprass.

Ad esempic?

Tede, se 1l medico che sl ha di
fronte & consapevols di utiliz-
zare quanto di meglio la mes-
dicina estetica offre nelle sue
varie brandie non awrd mini-
maments difficoltd a splegars
nel dettaglio la metodica, a
desarivers le proprietd di un
filler o di qualsiasi maschi-
narlo <he andri ad utlizzars,

Siauraments durante la prima
visita preliminare lascerd al
pazlente tutta la documen-
tazlons saltta necsssara per
potaral Informars libaraments
parchd & cemto di proporrs la
soluzions migliors par qusl

problema spadficn.

Cisonc alivrespieda prendere
in considerazicne?

Certo, un sltro parametro
da walutars attentaments & da
aal bisogna guardars attenta-
mente & rapprassnrato dauna
parazllatroppo bassa,

In che sensa? Mi s dicendo
che il madica che costa di piii
& qualo piti bravo?

Mo, offarto. Le sto dicendo
he ssiste un limite di paresl-
la sotto il quals la prastazions
di medicina sstetica non pud
scendere & diventa addiricoa-
ra molto sospstta, o quanto

oltre ala parcella dell'opera-

I]si't'EH,EHFf.7



Interview / medicina estetica
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RAFFAELE

SINISCALCO

“Per prima cosa bisogna accertarsi che chi si ha
di fronte & veramente un medico chirurgo estetico
fin dal primo colloquio preliminare
e mai sottovalutare questo aspetto’ .

tore alinterno del costo to-
tale della prastazions saranno
Induse una serie di spass, ad
ssemplo il costo di un fillar,
che ne determinano la qualit
& la slourezza

Mi pud fare un esempic?
Certo. [potizziamo Il caso di
una pazlants che vuols sffer-
taare un'infiltrazions di A<i-
do laluronico par aumentars
il wvolume dells labbra & che
dopo un‘ascurata visita pre-
liminars I'oparatore praveda
lutilizzo di una sola fisla di
Adde laluronica. Cuanto
dovrid essere il costo dell’in-
terventol

MNon lo sof Me lo dica lei.

Didamo <he & altamente va-
rishile & dipende ssclusiva-
ments da chs tipo di Addo
Ialuronico loperators ut-
lizzerd. Blsogna sapsrs ss ad

8 D4 TERELE

assere utilizzato 2 un Acido
laluronico aspecifico op purs
un Addo Jalwonico speeifi-
o0 par mmsantare 1 volume
delle labbrai La fisla in og-
getto oltrs ad sssers lndicata
o no per Paumento volume-
trieo delle labbra, gquanto
Idrogel di Acido Taluronico
contlens? 0.5 mlf O.7 mlf
1.0 mlf E allinterno della
fisla quanta con<sntrazions
di Scido [aluronico J2F 12
mg/ml? 18 mg'mlf 20mg
ml? 24 my/ml? Lacido Talu-
ronico che s sta utiizzando
& a basso o alto psso mole-
colare?

Mamma mia! Ma esistono
cosi tante variabili?

Certo & stiamo parlando solo
di sumentare le labbra Se
consideriamo: a) le miglior
fisle di A<ido Isluronico o
clreolazions prodotte  dalls

szlende pilt storiche & bla-
sonate <he ne garantiscono
la slaarezza & la qualitd del
prodotto, b) le fiale di Aei-
do Jaluronieo con una mag-
glore quantitd di prodotto,
gl le fiale con una maggior
concentrazions di Acido Ta-
luronico, d) specifiche par
I'sumento volumetrico delle
labbra, & <he garantiscono
una lungs durata dsl risul-
tato estetico, nove — dodid
mesi fino ad andhe 15 mes
& non 1 solitl tre mesi, I
palents non pud spands-
re meno di suro 450 - 200,
Se invecs sl osta udlizzando
un materials non spacifico
par s labbra, con una bassa
concentrazions di Acido Ta-
luronico & con minors quan-
titd di prodotto il costo sard
sleuraments pil1 basso, ma lo
sl pagherd pol In termini di
sleurszza, di qualitd & durata

del risultato, senza contare il
grands rischio di esporsi ad
un eventuale danno. Inoltre
Il pazients noterd che il me-
dico <he sa di aver utilizzato
il miglior prodotto non avrd
douna difficoltd a cartificarlo
dlla pazlente certificando ap-
punto sul proprio ricsttarlo
U tipo di matsrals utilizzato,
quanto ns & stato utlizzato,
In che ares & 1o che quantita,
anzl sard orgoglioso di farlo,

Ha parkin di rischi. Chaali ri-
schi si posseno correre?
Infinit, dal piir lieve che &
rappresentato da un samplics
mancato  rsaltato  finanche
alla prasenza di un vero & pro-
prio danno <he pud cambiars
lawita di una parsona.

Addiritira?

Certaments? Glislo dico in
qualitd di responssbils  del
centro "DANNI DA FIL-
LEE" a Boma Ogni glomo
& una procsssions & una vol-
ta vistata la pazlents & valu-
taro 1l danne, la domanda
che pongo & semprs la stessa
<<Chanto ha pagato par farsi
Inisttare questa schifezzass,
2 la rlsposta & quasl sempras
la stessa & clod <he la somma

spesa & semprs twal 100 & |
250 Eura.

E iroppo poca?
E' podhissimal Mon copre nem-
rmeno il costo del materi ale.

Addivinea? Ma & sicurs? In
52 che ci sono fiale di Acido
hlvronico che costana al ne-
dica 30 Furo.

Cartaments, s & par gquesto
asistono anche fids di Adda
laluronico <he al medico co-
stano poco piln di 20 Euro.
Pert guarda caso esistono an-
che filler di Acido [sharonicn
che costano di listing ol medi-
co 265 Buaro a fisle & e do-
nano un fsaltaro di 12 — 18
mes. Ml splega lel come 2
possibils utilizzars interamen-
teun filler <he a2l medico costa
oltre 250 Euro & fardd pagars
150 Euro o addiritars come
vedo in qual<hs promozions
59, 79, 89 Eurao.



\ Ci sono infiniti
rischi ad usare
filler a basso costo,
dal piu lieve, che
& rappresentato

“ da un semplice
mancato risultato
finanche
alla presenza
di un vero
) e proprio danno
che pud cambiare
la vita di una
persona’.

E T.ll.l‘l‘]l il paz.lenre di fronte <O [N 1 [oEk et tario, N controfir-
ad uma promozicne cosl bassa i nalith i . cha di mats
cosa dovrebbe fare? 2 | sentito . quanda

lvn ) & di ; & ol il risaltato otte

K in merito ai cemiri che
propongens filler a menc di

iﬂLF F unto |

E quindi cosa si deve fare nel
cast in cui si voglia affidarsi
ad un professionista in nmia
sicurerza senza incorrere in

bt sorprese? Pud dare alle

ar cato risolvers

Yiale Giuseppe Mazani, 142
tel. 06 37512584
M. werde 00 0I8 400
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DayNews / notizie_approfondimenti

di Francesca Colello

Notizie e curiosita dal mondo
news di scienze, arte, costume, tecnologia

cimboldo in mostra

L a, F3 i, Tifg all1l fe

Un caste]lu SOmMMmerso
: Lago di i

lirita
2 ITILIFa

Il paradiso
di Di Caprio

All’asta

il pits grande

_ diamante D
Blackadore Cave & una
piccola isola del Belize, ﬁanESS
affacciata sulla barriera
corallinag, nel cuors al mﬂﬂdﬂ

dell'CDoceans Atlantico.
Ln luago incantato che
deve aver letteralmente

Christie's e la maison
dinevring ingsiemes pear

stregato 'attore The At of de

americang che, nel 2004, GRIS2EOMS: una

Wi oaveva sogdgiornato per collaborazione che portera

Una vacanza. i Caprio all'asta i diamarti pid preziosi mai visti sul mercato,

ha acguist ato 'isola per Frotagonista assoluta una creazione straordinaria di
175 milioni i dallari, con lintento di costruirvi un e GRISOGEOMND un collier unico che monta, come
aco resort di lusso & preservare l'ecosistema; meta pendente, un diamante di 163,47 carati, O flawless di
del territorio sara convertito in riserva naturale & tipo 14, ricavato dal "4 de Feversire”, il 27° diamante
instazione di ricerca per studi ecologici. | resort allo stato grezzo pil grands che sia mai stato scoperto
awvra 48 wille, firmate dell’architetto delle star Jason il primo dell’angola. Guesta pistra, unica al mondo per
MlcLennan. pUrerza & colorg,

ha un valore stimato in 2 milioni di euro.
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Gena, la scarpa
per ogni occasione

Il vaso giardiniere

Zhi ha il pollice werde sa quanta dedizions
QCCOrra per crescers Una pianta, ma da oggi
anche per i pollici neri una speranza & e si
chiama Farrot Fot: un waso sempre connesso
capace di curare le piante da solo. ldeato da
Farrot, il Fot &il giardiniere perfetto: non solo
innaffia in autonomia & mantienea la giusta
umidita ma, grazie a un'apposita app, da
anche consigli di giardinaggio; questo vaso
wireless ha un serbatoio che gli permette

di innaffiare automaticamente le piante

solo gquando ne hanno Risogno &, conun
algoritmo, regola il consum e di acgqua quando
=i &fuori casa.
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di Monica BEratta

A PIUHEEIES T

BRIGITTE
VALESCH

Brigithe Walesch, Beauty Coach
info: SO OOITaAG 0
win s iniscaloo-vale sch it

BE GOLD
be beautyful

Maschera d'oro: tutte la vogliono.

| e celeb ne vanno pazze, ma cos ha
ci cosi speciale? Pregl e segreti del
Golden Treatment splegati da chi
per prima lo ha portato in ltalia.

| primo asvalarlo & stato sta
gram con gll “Angell” di Vie
torlas Seoret, ssguito a ruota
da Snapchar & Floterast dowe
uno stuolo di star e dive di
opnl sorta postano 3 [uota
libera selfie he lz ritraggono
durante la posa del Goldsn
Treatment. Da Iina Shayk 2
Aessandra Ambrosio a2 Mao-
mi Campbell, Thiara Fera
gni, Melissa Satta & tante altrs
dive, <hi I'ha gld provata non
put piia farne a meno, tanto
da farla diventars un appun-
tamento fisso della propria
beautyp-routine,  addirittura
lrinun<dshile prima di una
sfilata in passerella, uno sho-
toting o unusdta in video.
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Cosha di cosi specals la
maschera d'oro da stregars s
welebrities di matto il mondo?
A spleparne pregl & sepratl 2
la nostra Brigitte Yalasdh, pri-
ma guru di bellezza ad svara
portata in Italia (& o lsl che sl
fvolgono ls stells hollyeoo-
diane in visita nel nostro Fae-
5], nonché sutent ca testimo-
nial del miracoloso prodotto,
comme fvela 1 o lumin osis-
slmolncamnato. "Una preziosa
maschera di pronto interven-
to che di sfferd nell’imomedia-
to & nslls ssttimane a sspuirs
— splega lssperta - & anchs
un'sscluslva tarapla  ringio-
vanents del tessuito cutanso
quando spplicata con regola-
ftd”. Per un'nccasions spacla-
le, una ssrata particolars o an-
he par un svento wedding, la
magla di un potsnts cockrail
beauty (artefice del maleeower
dells donnes pifa glamour del
plansta) dall'sffetto splendo-
rz "lstantanen”, par un vaolto

gold likel

BELLEZZA

A 24 CARATI

Se le nuove tendsnze heauty
puntano sulls sostanze fun-
zlonall plia pragiate, oligosle-
mantl, minsrall, aistallis ple-
trs preziose che armlechiscono
I pin lnnovativi prodotel di
bellezza, questo slisr all sltez-
za di Be Mida non & da meno.
Il suo ingradisnts star L'oro, &
Infartl un vero & proprio “glo-
i#llo” non solo nell’arte orafa,
ma anche o cosmesl: una
sostanza funzionss di lusso
nonché uno del pilh potent
antiradicali  liberl  ssistenti.
Finemsnts polverzzato, osi
da non disparderns 1 prin<dpi
sttivi, dd vita anano particsl-
le caratterizzate da prindpi
rmicro-molecolad  altamente
wsorbibili <he una volta a
contatto con lspidermide at-
tivano un processo di rigens-
razione cellalare, stimolano la
produzions di slasting & <ol
lagens, di @i controllano la
degradszione, & favoriseono la
microcirenlalons  sanguigna
con un efferto drenants anche
a1 borse & oochiale.

Me conssgue un visibile mi-
glioramento dall'slasticitd, del-
la tertare & del tono aitansa.

U PIENG DI LUCE
E WITALITAI

Spedfica par le palll atone,
agitti<he & oltremodo stressa
te, questa placsvolissima ssdu-
ta di bellezza offre scenografi-
d efferri di nee, restimendo
allincarnato un sspetto com-
parto, rassodsto & soprarmatto
lurninosissimoa, e lo fasubito
apparirs plia glovans,

Gli step del trattamento st
diato dalla beauty coadhy "1
protocollo preveds inizialmen-
te una biostimiol szl one duimi-
ca ad opera di un mix di scidi
che favorises la panstrazions di
tattl | prinelpl sttivi che andrd
pol ad spplicars™, splega Bri-
gitte Walssch. Frossgue. quin-
di, con lapplicszions della
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[l protocollo prevede
inizialmente
una biostimiolazione chimica
con un mix di acidi
che favorisce la penetrazmne
di turti i principi attivi che
si andranno poi ad applicare

29

maschara che ceds allapells, in
una sorta di transfert, “Tinsie-
me del prindpl attivi anti-ags
di i & particolarmeants foca,
dutandola 2 trattenadi 2 lun-
go, addirittura per 1 successivi
15 glornl, per un sffetto a-
tamente duranuoo’, continga
Pesperta del trattamentl di
bellezza pila innovativi. Dopo
una posa di drea 30 minutd, &
quindi la volta di uno spedas
slero bi-attivo formulato ap-
positaments per agire nalle ors
dhe sepuono il trattamento,
apports.ndu:u dlla pells banefi-
d terapsuticl <he la renders.n—
no radioss per molto tempo™.
E anche pil1 elastica, tonieca &
pronta per 1 flashl!

Eisultaro? Forements sntios-
sidante, rivitalizzante & rimi-
neralizzants, quasto  scrigno
virmoso del nobile metallo,

]_4 I4TEREE

in abbinamento ad altre so-
stanze di pregio tra ol pep-
tidi (<he distendono O +iso)
g addo laluronlco (per un
plus di idratszions), promuo-
ve umsfficace szione snti-ags
e, arfvando fino agli strat
plia profondi, rinnova ls cel-
lale della pells. rinforzandols,
sluta a ridurre la profondics
dells: rughs 2 a contrastars
1 rilassarnento del  contor-
ol del wiso, 2 oul infonds un
pleno di luce & vitalitd. Un
trartamento miracoloso dalla
duplics finalitd, coms sotto-
linsa la stessa beauty coach:
"Usata singolarments, rsgaa
una luminosits impossibile da
resvers da altrl trattament,
& stesa Legolarments ognl 28
glornl & un vero & proprio sli-
slr di glovinezza capace di mi-
gliorars la qualitd della pells™.

RASSODANTI, RIVITALIZZANTI,
OSSIGENANTI: LE NUOVE FACIAL MASK

ORO SULLA PELLE

Tra le oumeross peculiarity
dell’cro,  riconduchbili alla
f1a stessa natara minsrale, la
Facoltd di riflsttars la propria
luse In modo da produres un
particolars sffetto, noto coms
soft foaus, In grado di dimi-
nuirs la pareszions visdva de-
gli lnsstetismi cutansl. eom-
press le maghe, <he vengono
colmate dalle migopartlcells
2 24 caratl.

Oltrs alla luminosdts, 1a pol-
vere d'oro & andhe fonte di

un leggaro calors che, ssppur

lmparestiibils, con il passars
del ternpo migliora 1 flussl
sanguigni e di o:unsegwanzal
procsssl rigenerativi dal tessu-
tl cutanel

Efficace nsll’impedire la for-
mazione del radicall liberl
(agantl distruttivl di ognl <l-
lala, che sl formano In ssguito
allarsattivitd dell'nssigena), le
miaoscopidhs polverl stimo-
lano le naturall difese della
pelle contro il foto-inveechia-
meanto & <ontro gl agent in-
quinant, accslersndo cos I
fisiologleo turnover celhalars,

z@ni, 142




Personaggl Icona / Charlene e Alberto di Monaco

di Francesca Colello

Sono passati quasi 7 anni da quel 1° luglio 2011 quando
Alberto II di Monaco e Charléne Wittstock si sono
sposati nella Sala del Trono del Palazzo dei Principi a
Monaco, divenendo cosi la coppia reale del pilt piccolo
principato d'Europa, regno del lusso ¢ dell’eleganza.
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Personaggl Icona / Charlene e Alberto di Monaco

di Francesca Colello

scondoganito & unien figlio
rnaschio di Banier I11, Alberto
& nato al Palazzo del Prindpl
di Monaco & battszzato come
Abert Mlerandre Lows Pierre,
Princips srsditario del Frinei-
pato di Monaco & Marchess di
Bawwzi reggente par un brevissi-
mo pariodo, prima della morts
del padre, dal & aprile 2005 &
prndps di Monaco, Ben di-
wersa la staria di Charlane Ty-
nette Witstodz, in Cerimmaldi,
prindpessa consorts del Prin-
dpato di Monaco, nata 1 25
gennalo 1978 a Bulawayo (in
Zymbsbwe, quando sncora 1
a0 nome &3 Bhodesia) dauna
Famiglia agiata Molta pasions
par lacqua, specialits do o &
stile libero: il nuoto & una pas-
slone & un mestiers che porterd
la bella ragszza bionda dagli
oochi szmurl a viagglare per
mondo, fino 2 conoscerz 1 o
prindpe.

I 27 magglo 2000 & una data
da ricordare: prima al Iss
ting Internaionsls di nuoto
di Montecarlo, a premiala 2
proprio il prindps Alberto di
Monaco: seapolo lmpenitents
& tra | pil1 ambiti rsall d°Faro-
pa trale sus frequentszioni &
annoversno noml <ome Bro-
clkze Shields & Claudia Schiffer.
Charlens & lennesimo flin?
Una domanda <he forse sacd
balenata nella ments dslla stes
sa ragazza quando se lo mtrovd
davranti nells hall dell’hotsl Ta-
lip Inn per invitarla @ uscirs la
dsposta i Charlane & passata
alla lzggenda: "Devo dhisdars 1l
parmesso al mio allenstors™
pudr ben dirs quindi <hs "pals-
otto fu Il permesso del coach”
Dopo una serata traseorsa in
giro per la Montscardo by ni-
ght & condusssl con 1 dentro
nell’albergo dilel alls dnque del
matting (| plia malizios hanno
palato andhe di una intermez-
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zo nall’sppartamento  privato
di Tui), 1o scintlla era scocota
& neppure lineonvenisnts del
rman<ato ftrovamento del bi-
glistto col numero di tlefono
del princips, e lui fees saplan-
ternents sdvolare nella tasca del
cappotto ol lsl. risaltd essers
un sffertivo ostacolo. Mel mes
saccessivl Infamd Alberto face
numesrosd viaggl in Sudsfric,
a Durban, dove nel framempo
Charlens si eratraferitas dove,
oltre a praticardo, lnssgnava
nuoto 5l bamblod povari.

Lanno della svolta & i1 2004
(solo Ianno prima, o ssguito
dla morte di Fanierl III A1
barto aveva ereditato I piecolo
prindpata): Sua Alterza Sars-
nissirna vola fino in Sudsfrica




CURIOSITA

A caronare guesta

bella storia d'amaores

10 dicembre 2014

la principessa Charléne
ha dato alla luce due
gemelli, una fermmina

g un maschio, battezzatl
rispettivarmente Gabriella
Thérése Marie e Jacques
Honorée Rainier: futuro
successore al trono
MoNegasco.

par <hisders all'indiment cata
muotarice d venire 2 viwers a
Montscarlo, ma non proprio
a palazzo perd: par limpeni-
tente scapolo mMonegasel oo
& ancora gunto 1 momento di
capltol ars.

Le Climpiadi di Fechino dsl
2008 ssgnano un'sltra tappa
lmportante In questa storia
d'amors; un  informanio alla
spalla metts di farto la parola
fine alla carriera da maotatrics
di Charlens ma, nel contempo,
da avvio o un'dtra: quella di
asplrants pretendsnte sl ruclo
di moglis del prindps. Albarto
non perds oocasions per glissa-
re sl terna marrimonio, o e
sisters 3 Charlsne non & fadls:
la sua samplidti s parts del suo

fasdno, a Montecarlo conducs
un'sslstenza ssmplics da ragazs-
£a <he sma divertirsl, lmpara
a patlars I francsss (nondé
I'osticn dialetto monsgasea), 1
protocollo delle Cortl suropes
e prends lezioni di et chettsy of-
fina il gusto sffidandosi alle s-
aars manl di Glorgio Armeni &,
nells oocasionl mondane, pren-
de sloarezza, fino 2 meritarsi il
eonsanso & lunanime gudizio
di ragarza spigliata, spiritosa &
ironiza. E finalments i 2 la-
glio 2011, nalla Corte 0o
del Palazzo del Frindpl, Alber
Berandre Louis Pierre ha detta
sl alla bella Charlens <on una
carimonia offidata dallarci-
wesoovn i Monsco, Bernard
Barsi.
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di Monica BEratta

Pelle

>

FLACCIDA?

Via tendine, cosce
molll, glutel cascantl,
guance pendule

e ovall deformatl:
guando la pelle

Al VISO € Ccorpo "cede’,
'Endolifting laser®

ritira sul

e
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he wlching 1 red caper di
Hollywood, di Cannes o del
plia patriottico Sanrsmo, <% un
sepreto condiviso per ocmslo-
ng daun po’ tus le elsh 2 6l
chiama Spame. Per <hi non lo
conosaesss, & 1 brand di intimo
plia amato dalle star (da Heldl
Elumn a Sarah Jessica Parleer
Eva Longoda & I dan Fards
shian) che, dopo aver lanclato
shorts, slip & bra contenitivi 2
rimodellanti da indossare sotto
tubini fasdantl o panta sapsr
skinny (per oarve valorizzats al

massima), ogel sta dsaiotando
un susmsso planstario <on un
nuovo articolo genials: le arm
tights, utili par nascondsrs flac-
dditi & scarsa tonidti Dirste:
dhe <azzeccano le calze per ls
bracela con IEndolifting la-
ser® di aul trama i nostro ac-
tieolof  Sebbens all’apparsnza
diversl, entrambl <ombattono
lo stesso inesterismno: 1l rilassa-
Mento cutsnso, spletato rive-
lators degli anni che passano,
& comme tale temnto da nomind
& donne piit di qualsdad atra

imperezions. E sz Tunderws-
ar body shaping, al momento
non declinato per il guardaro-
ba masdhile, siuta sl oocasions
2 nasconderlo con un effetto
“ssennda pelle”, intrappolando
lesaberanza  aitsnsa  dentro
furbissime puaine applartent,
la scluzione firmata Simed &
uninnovativa terspla ultrali-
frante, per moltl aspettl andhs
Tivoluzionarla’  (come  sple-
ghizmo pil avantl) in grado di
rimnodellars le forme 2 mart 2 n
rnaniera definitiva,



PLUS E VANTAGGI
DELLA TERAPIA

Estremamente versatile
giacché in grado
d’intervenire sia sul viso
sia sul corpo, risolvendo le
diverse esigenze estetiche
di entrambi i sessi, e

in qualsiasi periodo

dell’'anno {(anche in piena

estate), FEndoLifting
laser ® non solo
permette di modellare

e ridurre drasticamente

gli eccessi di pelle,

restituendo ai tessuti il

tono dei vent’anni, ma

produce un efficace
effetto ringiovanente

dai risultati duraturi e

prolungati nel tempe. Un

plus di vantaggi talmente
competitivi da annullare
qualsiasi confronto con
le altre soluzioni. Questii
principali:

« Seduta unica;

+ Nessuna “stagionalitd”
della terapia: si puo fare
sempre;

« Zero rischi per
ecchimosi o lividi, solo
un leggero gonfiore
dalla durata di pochi
giorni;

+ Assenza di tempi di
recupero: é possibile
riprendere gli impegni
guetidiani fin da subito;

+ Nessuna modifica
delle linee di
trazione del viso, e di
conseguenza della sua
fisiocgnomica;

+ Risultati
graduali nell'arco di
2-3 mesi (il tempo
necessario ai setti
fibrosi per completare
l'accorciamente), quindi
naturalissimi.

« Aumento della sintesi
di nuovo collagene con
miglicramento della
densita cutanea.

« Nessun taglio coniil
bisturi e nessun punto
di sutura

L’HI-TECH CHE
SOLLEVA

LEndoLifting laser® ideato
dal chirurgo nasce dalla grande
competenza acquisita nel cam-
po della chirurgia endoscopica,
frutto di continui aggiorna-
menti nei Paesi tecnologica-
mente pilt avanzati (Giappone,
Stati Uniti, Core a del Sud,
Isracle, Singapore), ed & effet-
tuato con successo gida da una
decina d’anni. Lassenza d'in-

LE PECULIARITA DELLO STRUMENTO

Primo merite di questa avveniristica tecnologia laser & sfruttare a pieno potere la sua
stessa energia, sviluppata sotto forma di calore, restituendola ai tessuti in modo da
consentirne il rassodamento e il recupero della tonicita persa. Il secondo & quello di
veicolare il surriscaldamento termice {da questo stesso generato) nelle zone interessate
dai cedimenti tramite due sottilissime fibre ottiche, di appena 200-400 micron (0,2-0.4
millimetri) per il trattamento di viso e collo e di 600-800 micron (0,6-0,8 millimetri)
per quello del corpo, le cui dimensioni talmente ridotte ne permettonoe l'introduzione
nel tessuto sottocutaneo tramite una leggerissima pressione da parte dell’'operatore,
senza la necessita di incisioni e, soprattutto, senza che il paziente avverta alcun dolore
¢ tantomeneo fastidio. Annullande in guesto modo tutte le possibili complicanze e gli
eventuali rischi altresi riportati dal tradizionale intervento chirurgico.

Come funziona

A diretto contatto con i setti fibrosi (fibre di collagene che tengono coese le cellule
adipose e il tessute cutaneo e sottocutaneo al muscelo), l'alta temperatura trasmessa dalla
fibra ottica ne determina per reazione una serie infinita di piccole contrazioni. | continui
movimenti (simili ad accorciamenti e distensioni), a loro volta provocano la retrazione

dei setti innescando una reazione biclogica dei tessuti che, nelle zone sottoposte alla
procedura, contestualmente o separatamente a seconda dei singoli casi, ne favorisce

la loro stessa rigenerazione accompagnata da un effetto lifting “consistente” dato dalle

stesse contrazioni.

Risultati

Qltre ad un effetto tensore immediato, grazie alla retrazione delle fibre, i tessuti
beneficianc anche di un effetto tardive dovuto alla sintesi di nuovo collagene che si
protrae per i mesi successivi al trattamento. Giorno dope giorno, la pelle riacquista
tonicita e compattezza per un risultato estetico a lungo termine che, giovando della
gradualita dell'intero processo, offre sia al viso sia al corpo, il massimo della naturalezza.
Gli effetti secondari? Sulle aree trattate solamente un lieve rossore che scomparira nelle
ore successive e un leggerissimo gonfiore che andra ad assorbirsi in circa 3-4 giorni.

Tempi e Sedute

La durata della procedura varia da 30 minuti a un‘ora, a seconda dell’estensione delle zone
cedevoli da trattare. Generalmente unica, nel caso in cui il grado di lassita fosse molto
importante, la seduta pud essere ripetuta, ma sempre dopoe il completo assestamento

del primo risultato (circa 6 mesi). Con il vantaggio che il secondo trattamento offrira una
riuscita ancora pil apprezzabile potendo contare sui risultati raggiunti in precedenza.

vasivitd e dolore, in aggiunta
all’arm onia e alla naturalezza
dei risultati, rendono insospet-
tabile l'approccio estetico, tan-
to che il paziente & liberissimo
di non dichiararlo!

DOPO GLI “ANTA”
TUTTA COLPA
DELL’ETA!

Con o senza laiuto degli
Spanx, da cui le star pare siano
incapaci di separarsi (c’¢ addi-
rittura chi, come Gwynet Pal-
trow, ne ha indossati due per
apparire al top nel post gravi-
danza), i cedimenti della pelle
sono nemici giurati di quanti
una volta varcata la soglia dei
fatidici “anta®, assistono inermi
alla progressiva perdita di toni-
cita dei tessuci. Dovuta princi-
palmente al fisiologico rallen-
tamento dell’attivita cellulare,
segno di un processo d’invec-
chiamento oramai in corso,
colpevole del calo {a livello
molecolare) della produzione
delle sostanze {specie collagene

¢ lelastina, proteine fibrose)
che fanno da collante al derma
(lo strato pitt profondo della
pelle), la ptosi cutanea dipende
in realtd da molteplici fattori.
Qualsiasi siano le cause, venen-
dogli a mancare il “sostegno”,
il derma si assottiglia e sempre
pitt flessibile inizia a cadere tra-
scinando ttto giti. Risultato?
Pelle flaccida ¢ pendula, pronta
sul viso a regalare parecchianni
in pilt e destinata sul corpo a
provocare terrificanti ciondo-
lamenti.

- ACIDO |A|:URON|CO
=+ LASSITA E
+++RUGHE

Altra sostanza determinante nel
garantire tono ed elasticith dei
tessuti & l'acido ialuronico, che
a fronte dell'importantissimo
compito di trattenere le moleco-
le di acqua negli strati pit pro-
fondi, garantendo idratazione,
nutrimento e densitd della ma-
trice extracellulare, presenta un
altrettanto  significante  incon-

A~

Primo merito
di questa
avveniristica
tecnologia
laser &
sfruttare

a pieno potere

la sua stessa
energia
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LE PECULIARITA DELLO STRUMENTO

Tompf o Sodiute
L:

venlente: un ddo vitale molto
corto. La saa sintesl, Infad, s
gld dal 20 anni sublses una -
duzione costants dal 20-50 per
eento ognl 24 ore, dopo [ 40
snnl va a degradersl wlterlor-
rmente fino 2 seendsre, intorno
ol 65 8l 25 par cento. Far I der-
ma una dEhide totale, eviden-
ziata sl viso da una consistents

1 il

ne detarmir
e

arnenti e

parditadi volumi & da una pells
meno turglds, meno eastica 2
meano tonlc Dunico piiaf E per
lalassitd, & da quasta alle mghs

1l passo & davvero brewel

| FATTORI DI BASE
DELLA “MOLLEZZA™
Oltre alletd 2 alla scarsa idra-
tazions (la pelle Idratata & pita



LA “PICCHIATA" STRAVOLGE FORMA E
ASPETTO DI VISO E CORPO

L scivaelone deitessuti & faverito anche dal richiame
gravitazienale, che insieme alla progressiva perdita di tone
muzcelare contribuizce alla picchiata libera di viso e corpe,
deformands, in mizura pid o mene netevole, 'armania di
tutte la zone che ne sene interessate dansita cutanea

Cosa succede af viso

Inizialmente impercettibile, 1o slittarmente deforma in
breve I'owale trainandole in basso e appesantendos perfing
il colle, insieme a mandibala e menta i primi a straw olgare
i lere prafili, un tempo perfettamente delineati, inun
collegarmente ancora pil dirette con la vecchiaia. Lo
"saivalo” tramento e colle & 'elements maggicrmeante
gocusato di "fare vecchic” Ivisi di per 2@ affilati tendono a
saavarsi, mentre i paffuti ad accasciarsi portandosi distro
guanee (eazaeantl e doppic mente. [n tutti i casi, la forma
un tempe a "Vl naturale triangoels della gicvinezza,

il cuiwertice & il ments e gli angali sonoe gli zigaemi o le
sopracciglian tipica di un volte dalla pelletesa, tonica dai
cantarni ben definiti, con I'eta i rovescia completamente
fizzando il vertice sulla fronte e la base lungo la parte
baszza del viso, ora pil larga & causa del cediments. La
flaccidita meltiplica anche le rughe, che da iniziali segni
di esprezsicne propri della mimica facciale (frontali,

dette "del penzatore”, glabellari, zarmpe di galling etc),
velocemente i raggrinzance in pliche e solchi sempre pid
profondi, doenando il classico effetto "Shar Pei” in enore
alla mcltitudine di pieghe della pelle scvrastant 'smaonima

razza <anina. La "caduta” non rizparmia neppure le rughe
nazogeniena, 1a cui forza trainante abbassands gli angoli
della bocoa fa sembrare tutte sull'orle della depressione.

Cosa accade af corpo

Mel corpe il filassarmente determina le svuctarments
delle circonferanze, che porta a un eccesso di cute e di
flaccidita, Specie nelle sue parti interne generalmente pid
copatte, come il sotto-braccia (con e sue antiestetiche
tending), l'internoe cosce il cui aspetto molle, poco
otnogenas, con avvallamenti @ speszoe confuse con la
buccia daranciay e I'area del sottoe-glutes, tra le pid difficili
datrattare, dove 13 rilassatezza & pid marcata a causa
della scarsa essigenazicone epidermica che impeadisce

di smaltire fing in fonde le scorieintredotte (oon
alimentazicne e abitudini scorrette, come fume, aleol ed

eocezso di farmacid. Restands in circele queste provocans
un maggict inflaccidiments, A rizchicanche pancia e
glutei, dare il rilasciaments cutanes i accompagna

al decadiments muscolare proprie dell'ets che avanza
lazciands une "svuotarnent o’ colpevele di accentua
ancora di pid l'inestetisme, poiche crea une scallamento
tra la muscolatura superficiale e la cute sovrastante di
difficile riscluziene, & ogni meds la ptosi della fasca
addominale compare a tutte le et in gicovertd perchea
ciosl mucwve poce e sl mangia male, gquando =i & pidin la
con gl anni per gli stessi mctivi e per squilibri armenali
oved gravidanza e menopauza) che destabilizzana la
proeduzicne di elasting e coellagene cauzande nel derma
profonde spacoature, faverendo anche le sraglisture,

soda & tonleadl), 1o mollszza dal
tessutl & data anche da: insndf-
ficienza venasa efo linfatica
e cattive funzicnamento del
circolo  sanguigno  (favorl-
seono disunzion a carleo dsl
derrna, stasl & rilassamento);
diste drastiche seguite da un
dimagriments  imporante
e repenting (spscls ln zons
altiche quall bracds fiandhl,
sddoms & coscs, dove 1 gras
so tends magpiomments  ad
accurmlarsl);  alimeniazione
scorretta (carsnte di protsine
vegetall & snimall, & quindi
degli sminoaddi fondamenta
li par la sintesi di collagane ed
slasting; crolle di esirogeni
(ormoni]  cararteristien  della
menopausa [responsshils  di

disidratazions, pardita di ela

stidtd, formezions di rughe,
assottigliamento cutansa);
famo, lnquinamento, scoassva
ssposizions 4l sole & a lampa-
de solarl, ssdentaristd, stress &
tutto 4o <he 2 alla base di una
sovrapprodhizione di radica-
li liberi. Dsterminanti par la
perdita di compatterza & stnat-
tura dalla palls, [ ROS riduso-
no inssorsbilments la produ-
zions di collagens 2d slastins,
rapprassntando i prindpall re-
sponsabili dsll’invs echiamento

cutansao.

51 ALLE SOLUZIONI
“SOFT"

La risposta pil efficass ol o
dimenti della pelle arriva dal
grandi passi avantl della ricarea
nel campo dal trattament ad

slevata componsnts tsenologl
e, <he par lo Smdic di Me-
dicina e Chirnrgia Fsterica
— Rigenerativa Simed rappre-
szntano da ssmpre [ futuro per
la quasl totalitd dells ssipenzs
astetiche, abbracciando il trand
aescents secondo oal oggl 2
fortements sentito 1 bisogno
di migliorars il proprio aspstto
con tecaniche sfficd ma sem-
prz 2 bassa Invasivitd, "La rems-
we froraiend dedle bellsaza wra
& tewipie Liser splaga 1 dow

tor Baffacle Siniscaleo - O
vasds ricovayaistave i frescheaza
s o tovar della gieverail vove S
decordersta pit off wmplicd teat-
tamedi bednty nd sdperds o
alteraers sftt ool tatte il w
R gmafa miglioed, & evamai
dispaste & covrevs 1 vischi della
silat aperatorid—contiona I <hi-
rurgo— . Fer atterasrs visadtati v
alf, frvmediat! ¢ duntart ocoorre
prodae sall bitech A patte o
simre poi allaltezad def devie
wttlizzati

zini, 142

8 400
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DayMed / medicina estetiq

di Monica Eratta

stop al sacrifici
inUtil: a liberarc

dalla buccia
d'arancia

& 'Endocell Laser®

alla cellulite
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latano 2 vedersi subito mme-
glio, valodzzando le gambe
cOMe Dessun altro accessorlo
del fashion, ma il famo che
calzando un paio di déeoll-
eté si abbla un rmolo attiva
nella formezions dellodiosa
cellulite fa spasso  desisters
dallindossacle. Mon solo una
vita troppo ssdsntaria, Das-
senza ol artlvitd sportiva, s
bitudine ad aleol & sigaretts,
I'sbbondanza di lbo (quindi
il sovrappeso) & gl squilibo

ormonalis snche tacdui altl
punta stretta (altriment s
decollstd sarsbbero?) contri-
bulscono  allinfiammazions
del tessutl loclizzata nells
zone dsl corpo (prettamen-
tz) femminile magglorments
interassate dalla stasl sanpgui-
gna & dalla degsnsrazions
connsttivals. In particolars
glutel, parts postariors dslls
enscs, glnocdhla, caviglis, Per
combarterla <% chi s 43 allo
Zumba, dalls pilt sgpusmits

intervallato allo spinning, o
chi more letteralments di
fame, ignorando quanto 'al-
lznamento molto intenso &
le diste troppo restrittive, al
limite del digiuno. siano in
rzaltd controproducsnti & de-
stinatl a fallire. Stop al saerifi-
d lnutli: 3 dars scacco matto
dlla callulits & oggl 'Endocall
Laser'®, un'svanz atissima tec-
nica, che parmette di redders
lz fibre connettive responsabi-
li del tipico effetto "a mataras-



LA BELLEZZA SICURA

te di lunghi anr
i

50", liberando cosi le gambe
dallantieststicn  lnestetismo.
Un risadtato sccllents de-
stinato 2 suscltare interssss
anche dells pit1 ostinate shoes
addiet che, dolore parte, non
dovranno plia rinuncars alla
seduzions di taschi & punte!

UN4 TECHICA
INMNOWVATIVA

Arrvataln Italia grazis al dot-
tor Raffasls Siniscalen, primo
chimirgo ssteticn ad utilizzarla
con sucaesso nel nostro Passs,
la muova metodica & di farto
una raaltd consolidata negli
Statl Unitl g4 da diversl annd.
Sl trata di una procsdura
“soft” in grado di risolvers I
problama alla radics giacdd
basara sulla fendinara delle fi-
bre connettive la oul tensione
sulla aate & all’origine della

"bucda A araneia.

Come funziona

Bszddendo 1 serd  fibrosi
nelle donne perpendicolan
alla  aate, automatlcaments
viens meno la trazions varso
il basso ssarcitata da quest
sulla pelle, la owl forza & tals
da creare negll strat sppana
sotto 1 <assid arvallament &

bozzi della cellulite. Quindi,

LA SCARPA IDEALE®

una volta redsl | wald fibro-
s, la oate sl risollsva Immme-
diataments, distendendosi =
rendendo visibilments omo-
gensa la suparficie.

Lz peculiarivi dello sorn-
mento

Senza tagll né indsiond (da di-
menticars anche puntl di su-
tara, bende & dolore dhe carae-
tarlzzano rimedi plix lovasivi),
& con la stessa efficacla di una
rnicro-lama, 1o sottilissima fi-
bra ottica, assolutsments non
inwasiva, In dotazions ol laser
(eon guida ad infraross) rag-
giungs facllmente, mediants
una leggerissima  prassions,
1 tessuto sottoqitanen lote-
ressato dall'slterazions  del
pannicolo adiposo. Estrema-
ments flessibile, visne quindi
saplentemente manovrata con
un movimento a raggiera in
modo da provocare la sels-
qara (in modo stabiles & con-
trollatn) delle fibre connettive
retrasntl pressntl tra | tessutl
sclerotizzatl 2 il grasso.

Risultat

Wiabill dopo appena 5-7 glor-
ol dal trattamento, 1 risaltacl
sl complstaranno del tutto
antro le sucesssive quattro-ssi
seftimnane, mosrando  una
pelle liscla & compatta, libera
da noduli & busda daranca.
A fronte di un lsggsro indo-
lenzimento dslle partl tras-
tate & di possbill sdemi ad
ecdhimosi, della durara di 2l
rnassimo una setimana (uniad
effertl collaterall asvertit dal
paziente), la metodica offrs
asitl definitivi con effertd con-
fermatl dallanicitd della stes-
sa procedura Ma &3 di pii
"Il calore generato dal laser
contras | tessutl favorando la
formazions di collagens & di
CONSEYUSNIA UNA UO0VE COM-
pattezza’, splegall dhirurgo.

Tempi e sedue

Solitaments unics, la sedura
ha una durata di drea 80 mi-
outl, varisbill 2 seconda dsl-
la vastitd & del numero dells
zone M1 <l Intervenice.
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DayFashion / tendenze

di Monica Bratta

GEDEBE:

QUANDO LPACCESSORIO
FA LA DIFFERENZA

L'eccellenza del made in Italy per bags & shoes
che fanno sognare a occhi aperti

n tocco in pilt, “unico’. A
fare la differenza & Gedebe,
il brand di accessor-gioiello
nat dall’ inconwo di passione
e creatvitd, capaci di emozio-
nare rendendo esclusivo anche
Poutfit pitt semplice. Ramage
di cristalli, piewre sfavilland, ri-
cami ricchi e sempre raffinad,
declinad su materiali di pregio
come il pitone, lelaphe (altro
genete di retdle) e tessut super
preziosi, per arricchire sandali,
décolleté, ma anche ballerine,
stivali e borse da sogno. Dietro
acronimo c& Giuseppe della
Badia, 33enne campano dina-
scita e romano d’adozione, che
della virth ne ha fatto un'arte,
conquistando il mondo.

IL TALENTO
INCONTRA LA MODA
Chiusi 1 libri all'indomani del-
la laurea in Giurisprudenza, la
“molla” decisiva per seguire con
ardore I talenmosa ma fino
ad allora inespressa vocazione,

24 IMYBRRAK




scatta quando, ago & filo dlla
mano, s scopre a dissgnars
trame inaedibil, quells stesss
saplentaments trattegglats <on
la matita fin da piecolo. " Inizial
8 arears alte polsiars in pells rl-
camate ol platre & cristall per le
rmie amiche, findhé le aeaziond
arcivarono nells mani glusts™.
Ad espods nells sus prestigio-
sz wetrine fu una boutiques in
via del Babbuino (Eleonora),
s Boms, che oggl in molte
rfmplsngono, ma tanto bastd

ad accendsre 1 desiderio delle
donne pifa glamorous del pls
neta, sancendo 1 lando di una
carriara da fashion designar de-

stinata 3 volars,

IL SEGRETO?
BILAMNCIARE QOGMI
SINGOLA CREAZIOMNE
Lral bijous re slizzat 2 vent’anni
a it incessantl (lavoravo da
marting a seray, alla prima col-
lezions di borss sspuita subito
dopo dalls scarpe, oggl allasasta
stagions, [l passo & stato piia hs
breve: in meno di uns mand ata
di snni il brand ha decnllato.
"Tattii big della modavolsvano
| rniel accessorl, cosiunid & cos
amraentd”. 1 trato distintiver
Uno stile sofisticato, opulsnto
& ol tampo stesso rlsrcato, ma
dedsn, sspresso con lavoraziond
lassaoss & una spleocata indo-
le par lz decorazioni. Un mix
di slementi dominant, sbi-
ments bilandatl per miseslars
sslemne “pelll ssotiche, color

fortd, cristalli brillant, lavora-
zionl complesss. Fer un effetto
sempre leggaro’ ed armonioso
che combina Insiemes 1a forza
& la lagperezza, le ssnsualicd 2
la grazia’, eome nella migliors

delle sfide.

MUST-HAVE ICONICI
Bags & shoss completaments
reslizzats in Iralia, par collazio-
ol molto ampis e & rinno-
vano ad ognl staglons. Fermo
restando 1 mwst-hawe [oonid,
per Gedebe " pilastrl di mares le
collezioni <he non dovrsbbern
mal mansars dal guardaroba di
qualsias donna slsgants”.

I1 riferimnento wa alla duarech,
con lconics Clidey in pitons
& aristalli, & alla décolletd Vero-
nique: tagceo svattants & fioce
di brillanti sulla punta Ce n%

sbbastanza par sognare!

LE ADDICTED

Dralle diwe italiane (Chiara
Ferragni. Anna dello Eusso,
Moarlagrazia Cuclnotta, Belen
Fodriguez, Laura Pausind) slls
celshrities d'oltrs o ano (Olivia
Palermo, Fars Hilton, Bella
Hadid, Eihanns), fino e it
girls internazionsll (Eleonora
Carlsl, Marta Lozano, Jessy
Malay, Marta Pozzan), tante
star amano (Gedshe Bellazze
famoss & non, consapevoll dsl
valors aggiunto 3 proprio look
dalle sue aemionl. "Dacessorio
rappresenta per me la vera
identitd di una donna, diventa
parts di s Clire ad awers un
forts poters seduttiva”.

| TRENDE 2018

Per la prossima staglons ununi-
ca parola d'ordine: siate legpe-
r&, romantiche. "Ho dissgnato

una <ollssions estremarnents

femnminils. Un sogno moder-
na, farto di ricamni Horeali, tin-
te terl, fiorl a rilievo lassratl &
fioechi di eristallo, con un ri-
hiamo allo spirito piia “girish’
delle ragazzs di LA 7% voglia
di essers bells”.
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DayFashlon / moda gioielli

di Ursula M. Avward

Scopriamo

Insieme 1 giolell
che indosseremo

guesto Inverno

[

PREZIOS
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ome ognl anno ls maison dal
lusso stabiliscono 1 trend da
szpuire, pressntando sulls pas-
szrelle pila ool del mondo ls
collans, gli anelll. 1 bracelali =
gli orsechinl must have della
stagions Invernale.

La collezione di gioisli D
miani esprime una straordi-
naria elsganza; la muova linsa
sofisticata della moaison, &
compons di parzl uniel ed
esdusivl, perfettl per un dono
lmportants 0 un‘occasons
spedals. I giolslli [n3ids sono
la parfetta promessa d’amors
he &l ssprime in due anelli in
oo concentricl, anid® dadis-
manti taglio brillants, Incassati
In spedall castond amezzaluna,
par dar vita ad un sffetto sofi-

sticann & prezioso.

Un sltro capolavoro di dasign,
che torna dagll archivl storid
dei laborator Damiand, & Pro-
rniss: uno straordinario anello
in aroblanso conun diamante
centrale, ssaltato dalla prezinsa
spirale <he lo sostiens. Un'o-
pera di raffinata fattura & di
grands lavorazions artigians-
le, <he walorizzano il disman-
te solitario. Le pletre prezioss
doaimnentano 1a storla creativa
della Maison ds Grisogono: tra
lz migliala di varistd minersali
pressanti sulla terra, la glolells-
ria & lalta gloielleria di questo
storico brand ne lavorano nu-
maross tra le pilt socezionall
& rare ol mondo. 11 csaleato
di tanta socellenza s ssprime




A4

Le nuove proposte per
questo 1nverno nel campo
dei glolelll remiano forme
sempllc1 c ﬁnearl, esaltano
materiali preziosi e una su
tutte sembra essere la parola
d’ordine: eleganza!

29

a pleno negll orsedhini del-
la collzzions Bouls n
oro bisnco, dismant
bianchi & fanecy whi-

tz opalescentl & tra
shuddi. E' sempre di

de CGrisogono  Mew
Betro: T'orologio lspi-
rato allo stile dandy degli
annl 50 reinterpretato in
dhiave  contempors
nea. La cassaln oro
rosaé tempestata
da brillant & s
disingus per i
dettagli insolit,
cOMne 13 <orona

al 12 o il wetro
zaffiro ricuvo ol
lacl una rsalizza
zions complessa che

e 1

solo una grands casa d'alta gio-
lelleria & capace di crsars.
Emblema della collszions di
giolellerafemminils Chopard,
la linea Happy Dlamonds
lzons ha uno stle ssdusivo 2
glogoso. Jsplratd alle lucd cant
gooss dacqua diuna cascata, &
diamanti mobili, racduins tra
due wetrl zoffirl, volteggiano &
danzano in questo muovo bras-
cisle a forma di euors, o ooro
bianco 18 cara.

Il famoso marchio di giolslli
Harry "Winston ha suto un
ruolo importants nella celsbra
zions di slains trals pil gran-
di storie d'amore del nostro
tempol una par tutts quella
tra Hlizaheth Taylor & Bichard
Burton. Mella costruzions di

una dssElons questa malson
parts sempre dal diamants 2 la
selezions, quindl, non pud s
sssele acaustisima, parsino
quando ls pistre vangono wuti-
lizzate solo da contorno.
Assurta agll onod della aona
o3, dopo e le sus crsaziond
sono state Indossate da Fare
Middleton, Kilki MM<Donoa-
gh (in realtd questa desslgner
britannica sl & costruita una
solida fama fin da 1985) fir-
ma gioislll dalls lines semplid
&l conternpo frcate, dove
1l usso &l ssprime nslla quali-
ti della lavorsions; bellissimi
nella loro ssmplided gli orss
<hini in oro bisneo & brillant
che montano una parla ovals
da 13 mm.
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DayMed / medicina estetica

di Monica BEratta

pronte
a vincere

la sfida?

nutile perdere tempo, 'Endo Vascular Laser

dissolve allistante le patologle vascolar
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ar <hi non pubd fare a meno
delle calze elastiche nsppurs
quando lovitsts & un svento
fashion ultra glam per <l
ha gld provato turtd 1 tpl di
farmasi &, prima ancora, di ri-
medi naturali (leggl alla voos:
gemme di betulla, rusco, vits
rossa & lppocastann) nslllha-
sione di poter aarars linsuf-
fidenza venosa per <hi dopo
avar prosciugato Il portafoglio
nela mirads i tragament
spacclatl per “miracolosl” &
passato addiftiura per la sala

oparatoria, patendo coms mal
swrsbbe Immaginato. Insom-
ma, & par quantl ogol glorno
sono alle press con la slndro-
me varicosa & «on | problemi
legari alls varl cositd chs spesso
la tentaions di arendsrs &
forts: non funziona malla, nar-
to louarile!

Al varl "sl dies™ & "mil hanno
detto che”, varo caravanssra-
glio di suggarimenti tsrapsu-
tlel acenmpagnatl dalsgrends
& false aedenze, con lunicn
risdtato di disorientars ulte-

rorments chi & gli confuso di
par & lo Studio di Medicina
& Chirurgia Estetica — Flge-
nerativa simed risponds con
una soluzions “soft” & allo
stass0 tempo definitive, met-
tzndo sl bando la lunga sars
di rimedi (gsl. asme, farma-
d et scarsaments risolutivi
g di approcd (sdaroterapla,
flehectommia,  warlcsctomia,
stripping) che, per quanto in-
vaslvl, 00N sempre portano |

rsultatl speratl. Pronts a vin-
cers la sAidar



IL LASER CHE LE DISTRUGGE ALLISTANTE

Mezzi da parte espedienti e trattamenti non risclutivi
lapprocao ottitnale alle varicosita, il pid efficace
duraturs, & quelle laser. A patto sitratti di un device di
livelle avanzatizsimne, in grade di colpire selettivarnente la
lesioni, anche guelle pid in proefonditd, senza danneggiare
gli strati di pelle supetficiali, e azzerando i rizchi di esiti
discremic e cicatriziali. Una sicurezza imprezcindibile
per ¢hi, come le Studic di Medicing e Chirurgia Estetica

- Rigenerativa Simed, cszerva da sempre alti standard
cualitativi. Consolidata dall'elevata cormpetenza acguizita
neglianni dal detter Raffaele Sinizcaloo, tra i prirmi
chirurghi ad utilizzare il laser per le patelogie vasaolari,
la precedura ha l'ulteriere merite diagire in maniera
definitiva <on un'unica seduta.

Lo pacullarita dal lasar

Il gigielling hi-tech concapitoe per Sfidare e vincare |a
patolegia vascolare & un laser all'avanguardia e ad
altizzima preciziene che sfrutta 'energia generata (zotto
forma di calered par foto-coagulare la vena malata e
dizsclverla all'istante. L'azicne zalettiva & consentita da
una sofisticata fibra ottica micrometrica, sottilizsinng e

a fluenza radiante, che ermette 'energia a 360° lunga il
dacorsoe dalla sua stezsa fibra.

La tacnka

Una valta insearita all'interns della varice da eliminare,
operazicne che data la sottigliezza 00 micron, essia 01
rmillirnetrin della fibra ottica nen prevede alouna incizsicne
ma salo una leggera pressicne da parte dell'operatore,
tutta I'energia del lazer viene convogliata radialmente,
dallinterne wversoe 'esterna, sulle pareti della vena,
immediatarmente foto-coagulate senza alcun periccla par
i teszuti circostanti.

REultatl
Priva di rizchi e complicanze, libera immediatamente le
gambe da gqualsias tipe di varicosita.

Templ & sadute

Spezzevolte unica, ma dipende sermpre dall'estensicne
del preblema, la seduta zi completa in pochizsimi minuti
zenza il benché minime fastidic per la pazienta. In
prezenza di una varicosita vascolare diffuza, pud essere
eventualmente ripetuta a distanza di una settimana.

Vantaggl

+ seduta unica, quande la varicesita non & troppo estezs,

+ Risultats istantanao;

+ Evita i dizagi legati all'cspedalizzazione
(trattament o armbulatorialey;

+ Man necessita di anestasis;

+ Mezsuna sintomat olegia doloress;

+ Mon serve ingisione, quindi nezsun punts di sutura
neé sanguinam ento;

+ Zara rizchi-complicanze;

+ Mon ohbliga ad indossare calze contenitive;

+ Per il paziente & possibile alzarsi, camminare
e tornare da solo a casa al termine del trattamento,
riprendends immediatamente le attivita guetidiane;

+ Ripresza dell'attivita sportiva dopo 48 ora.
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DayMed / medicina estetica

di Monica BEratta

YElO SPEca 0 L PERGHE

RAFFAELE
SINISCALCO

Raffeele Siniscaloo, Medico Chinngo Estetico
Wiale Mazzing, 1d2 - £ 05 TF222d44
win s inisca loo-va ke sch it

IL GRASSO
NON VA VIAZ?

Con I'Endolipo Laser® pancetta, maniglie
delllamore e culotte de cheval hanno | minut
contatl! Come funziona la soluzione innovativa
direttamente dal dottor Raffaele Siniscalco

mportantisima sl fronte del-
la lotta all’obesitd, la notizia &
di quells destinate ad accende-
r& non podhe speranzs ands
tra chl combatte ogni glomo
lastenuants battaglia agll as
cumall di grasso. Pubblicata
su Mamre Commooanicaton,
riporta uno studio Intsrnazio-
nale in ai & dimostraco come
Loibendo Pattivitddi uno sped-
fico gene THDACS) sl rlescaa
trasformars 1l comporamento
del tassuto adiposo in modo da
contrastars 1l sovrappeso. " Che
sia blaneo o bruno I grasso &
un ¥er0 & proprio tessuto vitals
dotato di una propria stivitd
lotsrna & lo quanto tals ca-
pass di condizionars lintsro
organismo - splega [ dottor
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(Questa tecnica permette
di eliminare il grasso
in eccesso fuori dalla sala
operatoria con notevoli
vantaggl per 1 pazienti
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Eaffasle Siniscalen -, con un
molo fondsmentale neliom-
magazzrinamento delle enargie.
Cuindi entrambi important
per i metsbolismo pur sval-
pendo funzionl diverse”. Cid
non toglie e combatterne i
surplus & fondamentale sia sul
plano estetico sa per la salute.
I attesa di altsriorl approfon-
dimentl sul gens ribattezzano
"brucia-grassi”, a dare defi-
nitivaments scacco matto A
auscinett e rotalind in ecesso
& una strategla non chirrgl-
ca dello Stadio di Medicins
Chirurgia Esteti ca lasar Simed,
2 talmente all'sranguardia da
portarlo a primepelare in tatta
Europa. Efficace & sleura, 'En-
doLipo Laser ® registrata dal
chirurgo, ploniers dalls teeni-
che laser, restitulses gli stessi
risultati asteticl, s non spesso
addiritnara miglior, dellinter-
vento di liposuzione, rispar-
miando tattaria =l Pa—ziente
lz ineognite dell'oparazione.
Pronte assperne di piiaf

TAMTA FATICA MOM
SEMFRE RIFAGA
DEGLISFORZI
Indipendentements da peso &
taglia, hi pil chi meno nari
sbbisrno deposit di grasso,

che non sempre impegno
ifare tanto movimento, elimi-
nare Lo stress, dormire le giuste
ore dl sonno) e ls Priva.ziu:uni
(mangiare poen) restitulscono
le dowe soddifazioni. E per
questo he mold arivano s
decisioni drastiche come 1a li-
posuzlone, ignorando perd e
slstenza di una maova teonica,
oramal eonsolidata da quasi un

decennio, per nulla invasiva &
altretranto risolutva Indicara
per <hi ha acounuli su fian-
chi. sddome, glatel, interno/
ssterno di cosce e ginoedia,
polpacd & caviglie, 'Endolipao
Laser ® elimina perfettaments
le adipositi localizzats, spesso
problematiche snche per le
persone  magrs. "Eespe:ien—
za di lungo corso matarata in

infermazicone pubhblicitaria

Iedicina & Chinrgia Estetica,
unity alla grande competanza
nel campo dal tramamenti con
gli endolaser a fibre ottiche
— splega il chirurgo -, mi per-
mette ogel di sffrontare il gras-
s0 In ecoesso faorl dalla sala
oparstoria. Con notevoll van-
tagel per | pazient”. DI quali
sl trarrad Te 1o splaghiamo nel
boxino dedicara!l

"imnportanti”

resiztanti.

La peculiarita del laser

tessuti circostanti.

Come agisce

| “SEGRETI” DELLA TECNICA

Deciziva anche sugli accurnuli pit
,ostingti e rezistenti,
Endelipe Laser ® elimina per sempreai
depoziti di grasso grazie ai prodigi di un
device di avanzatissirma concazicha in
gracs di entrare direttarmente allinter ne
(Endey delle callule adipose Jdipa dove
zcioglie all'istante anche qualle pit

Frutte deagli ultimi progresszi della zcienza
rnedica laser applicata alla medicing
estetica, ha il grande pregic di sfruttare
appienc i poteri del calere generate,
cotvodliandoli al maszsime della potenza
sul sue stezso terminale: una fikra ottica
che scicglie i depesiti di grazso rimanendo
estarnarnente fredds, a salvaguardia dei

Sottilizzima, appena 400-G00 micron
(i0,a-0.6 millirmetrid & molto flazsibile,
una velta insarita sottopelle tramite una
leggera prezsichne drpercettibile pear il

fibira ottica.

Rizultati

del lazear.

Tmpis Sedute

C= un rninime di 30 minutia un massimoe
di un'cra, a seconda dell'estensicne della
ares, sulle guali & possikile intervenire
zia separatarmente sia contestualmente.
La seduts & unica, ma nel caze di una

fucriuscire, con sapienti mancwvre di
comprazsicne manuale, attraver so gli stess
rhicre forallini da cui era stata introdotta la

Eliminazicne definitiva degli accurmuli
adipecs, con effetti pronti a mostrarzi fin da
subite per poi stakilizzars gradualrnente
nell'ar oo dei 2-3 mesi successivi, con un
rizultate ancora pitl armonicse e naturale.
“Differentemente dalla liposuziche
chirurgica che prirna di poter assara

del tutte apprezzata richieds un lungs
pericds di azsestament s da 63712 mesi
per gli interventi pil estesi”
il dettor Raffacle Sinizcalco. Motewasli
anche i benefic per & tonicita, dovuta alla
zsintesi di collagene favoerita dalla reazione
hiclogica dei tessutiin risposta al calere

L specifica

cospicua quantitd di grasso @ possikile
procedere con un secondo trattamente
appena i saranng conzolidati oli

esiti del prime, “raggiungends a quel
punte un risultatoe finale di elevatiszime
performance”.

paziented e mancwrata dal chirurge con un
rncvirmnents "a raggiara”, la fikra ragoiunoe
agilmente gl accurmuli adipesi e a contatto
conil grazso sprigicna tutta la sua energia,
liquefacendale allistante. Fluidificsto
dall'alta termpearatura, guesto viene fatto

peralto necessario o protegre-
re organi & aticolaziond. E se
la zona del corpo in aid sim-
magazzina dipende da farord
correlatl al gend, all®etd, al sesso
& allo stile di vita. & andhe vero

ua‘ramﬁﬁl
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| VANTAGGI DELLENDOLIPO LASER @

ila dafarsi in Qualziasi

di e

+ Rip immedizta delle
ad nche di quelle

L'HI-TECH METTE
ALLA PORTA

SOLUZ DN OBESOLETI
The la chinuwgia plastica stia
soffrendn della crisl 1o con-
ferma I -6% riportato dagli
weirni dad &5FP5 (Arnerion
Soclety of Flastic Surgsons),
lequivalents della nostra SI-
CPEE (Sodeti [ralisna di
Chirurgia Flastica Eleostnat-
tiva). Ma a parte lo statist-
che, 'mamento delle t2oniche
“soft” a discaplto di quslls
dhirurgiche come ad sssm-
plo la liposuzione, in “calo”
dopo essere stata par snnl la
seelta princips per lelimina-
zione dsl grasso localizzato,
Intervengono ben altrl fartoi.
A partirs dall’aswento della
nuova gensrazions o dispo-
sitivi hi-tech, glolellinl supsr
tzenologlal talments precsl, 2
quindi sicurl, da metters alla
portale weechis soluzioni: "da
quella chinargica —continua
I chimrgo —, dhe a paritd di
rsultati obbliga il pazisnts a
una serie di lnvasivitd & trag-
matlcitd (anestssla generals/
szdazione profonda, cannule 2
bistari ' acciaio, dolore, <l
tricl, emmatomi & lividi, tesaatcl
gmotat #ta], fino alle aneora
plia obsolsts mesoterapia, ca-
vitazione, carbossitarapla &
Co. lz ewl pratichs nascon-
dono mills insidie ed esiti -
quanto deludsnti. E, tuttavia,
spesso proposte  addirittara
sotto costol
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hitnes, lividi

LA SILHOUETTE
FPERFETTAY ALTRE
DUE TECHOLOGIE TOR
Ol Gakamta,
Mellalotta alle imparfezioni dal
corpo s disinguono altrs dus
tzenologls top di gamma dello
Studio di Medidnas Chinrga
Eststica— Blgenerativa Simed:
¢ Ultrashape Contour W3
U-Saalpt. per bersagliasre se-
Ivaments a “colpl” (shot)
di wltrasuond foclizzad le sols
aelluls adiposs localizzate senza
danneggiars | tessutl adiacent;
+ Wenus Legasy per un'alons
plia diretta s cellulite, ritenzio-
ne Idrica & cediment ad opera
di un comparto teenologico
evoluto & sofisticato che sffida
la naturals fsposta rparatrices 2
rigenerativa del tessutl alates
nologla Venus 408,

Lo STUDID SUL GERME
"BRUCA-GRASS]”
Coordinato dal ricercatorl dsl
Dipartimento di Sdenze Far-
macologiche & Blomolseolarl
dell Universitd degli smdi di
Milsno, lo studio & stato con-
eantrato sul  comportamento
del HDATS, un gens risultato
avers un ruolo di primo plano
nsl metsbolismo dal grasl =
In partieolare di quello bisnco
deputato a fungsre da riserva
(eome nel cwo del dighuno).
In sostanza, una volta inibito
gene, 1l tessuto blanen sumenta
1 sun metsbolismo rhascendo 2
bradars con magglor sffidan-

6

L'EndoLipo Laser®

elimina le adiposita localizzate,
spesso ]]:>roblematiche anche

per

C peIsOonc magirc,

29

za (dissipando ensrgla sotto
forma di calors) 1 grassi asas-
ralati. In quasto modo replica
le funzioni del grasso bruno
preposto abradars 1 grassl per
rzgolare la temparanara corpo-
realentra in funzions con ab-
bassamento dslle tampar anars),
potenziando un fznomeno s
In parte avvisne gl fisologles
mants.  COntSmporansaman-
tz, il tessuto adiposo bisnco
diminuises la sua capacitd di
lmmapazzinare energla & quin-
di di scaumulare grassl. Come

ossarvato dal riesrcatorl, il genes
aglscs eome unasortadi freno
molecolars” del metabolismo
ossldativo, per Intenderd quel-
lo <he bruda 1 grass nsl tessu-
to adiposo blanc & Impadise
la produzions di calors. "3s
fusdssimo a modulars qus-
sto freno’ nel tesnto adiposo
blanen potremmo trovas un
modo par favorirs la ridusions
del grassl acoarmulatl & quindi
Il peso corporec™, ha commen-
tato Maarizio Crestani, sators
dello stadin.

Z@ni, 142
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di Francesca Colallo

Un paradiso
di atolli,
barriere
coralline,
isolotti
disabitati
s

e 1solette
verde ggianti
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SPLENDIDE
LACCADIVE
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strl luminosi immerst nells
acque cristalline dell’Coeano
Indisno, quests sono le Laccs-
dive (Lakshadwesp): un grup-
po di isole & barriere corslline
situate 2 clrea 200 chil ometrl
2 largo del Kaerala, nell'Coss-
no Indisno, pila predsaments
nel Mar Arsbico. Un luogo
incontaminato  costellatn da
splagre con sshbia bianchis-
sima e mare Incontaminato,
dove potersi rilassare goden-
do della pase 2 della nanura =
in ad I tempo sembra essersi
fermato. Il nome dell*arcipsla-

go la dice lunga: tradotto -
gnifica "100.000 isole”, tante

& e sparse nelle splandide
acque Ineontaminate ol lar-
go dell'lndia. Cussto luogo
paradisiaco nel Mar Arabico
& Il pli1 picenlo distretto ap-
partensnte all'Unions Indis-
na, composto da 12 arolli, 36
lsole, delle quall solo 10 sono
sbitate, alaini lsolottl, di o
4 [ecentemnents emersl, & 9
reef sommmersl. Gl atolll sono
farmnati da cinture di barriera
corallina <he dreondsno la-
pune sermi-dreolarl, sanza che
la terraferma supari | 4 mr sul
liwello del mare. La ricdhes
za delle formazionl corsllins,
dhe comprendono 1 corsllo

nern, atira qui un’ inasdibile
varletd di pesd tropicali (B0s
spede conosciutz). Le lsols
Laccadive sono una mets n-
solita, non molto frequentats
dal turismo di massa verl pa-
radisi terrestrl ancora lncon-
taminatl e, In plecola parte,
sbitatl dal popolo indisno. S
POSSO00 [agpiungsre <on un
volo Alr India sndie dall'Tes
lig, arrivando all*seroporto di
Faodin (2O & dali conun
volo interno alllisola di Aga
tl. Par spostarvi da Fochi ad
Agarti ogeorrono almeno 90
roinutl di wolo fo 18-20 ore di
navigazione). Air India volada



Fodhin ad Agattd tuttd | glornd
tranne la domenica, malisala
s pud rs.gglungere anche con
plecoll serel da 12 postl, (sul
quall pardy Il peso del bagaglio
& limitato a 10 kg par pas
szpgara). E possibils visitars
solo aleuns dells lsols: Agari,
Bangaram e Fadmat, & ssmprs
attraverso Touc Operators, che
s lncaridheranno di ottensrs
snche | parmessl indispensa-
bill per poter accedsrs all’ar-
dpalagn. E' consiglisbils pre-
notars con passdio snticdpo,
datala scarsitd di postl dispo-
nibili nelle unidhe 3 sruacturs
fettive armualments ssistantl

& la compransibile sbbondan-
za di rihleste.

AGATTI

Agartl sl sstends a1 unasupsr-
ficie di soli 2.7 kme. questiso-
la possieds Tunico asroporo
dellarcipelago & Punico rasort
del luogo: Pdgart Iland Bea-
v Resort, 20 bungalows a 5
rminut di distanza dall*sero-
porto, un'scellente ristorants
& un'ottima organizzarions
par gli sport acquati«.

B4NGARAM

E il giolello delle Laksh advwres-
sp: unlisola disshitata, s= sl
scosttano | turstl & 1 parso-
nale addetto allanica strarta-
ra qul asistznte, il Bangaram
Island Fesort, ssmplics ma
molto gradevole, Waro paradi-
s0 tropleale, con una splaggla

argantaa, situstolnunasplen-
dida laguna lunga 10 km =
larga 6. che comprends altrs
isole: Thinnslara, Parali [ 2
Farali 11

KaDMAT

8 ke di lun ghezza par soll 200
m dilarghezzs s raggiungs in
barca da Agartl, | bungalows
taristicl sono distantl dal wil-
laggio & ombregglatl da pal—
me. Mull'sltro da fare qul s
non arogiolarsi el sole & fars
immersonl. Un paradiso par
gli amanti dello snodkeling &
dello Scuba diving ma, per
poter prsn-csre queste irn-
mmersiond, 1 cntrl satorizzatd
richisdono tassativaments un
apposito certificato medicn,
Lz isole Laceadive sono i per-
fetto finale di un viaggio in
India, par una pausa di relax
prima del wolo di risntro a
cwa Do dicembre ad aprile 1
cima tropicale delle Lasccadi-
ve & 3l top del suo splandors:
le temparaturs massime che &
aggirano intorno al 30°C 2 le
minime sul 23°C, con prec-
pltazioni che oscillano tral 2
em di fsbbraio & gli 8 om di
dicembre, ne fanno la meta
ldsals par quantl desiderano
spu:ugllsrsl al caldo sole dal tro-
pld = lmmergersl nel fondali
colorat tral coralll, ma snche
par <hl sogna di trasenrrers &
cido | nostr freddi inverni,
alontanandos dal caos della

vita freneti o

CURIOSITA

I]:i't'EH,EHFf.gs
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di Monica BEratta

BRIGITTE
VALESCH

I CIBI

che ti fanno bella

La lotta all'aging parte dalla tavola, con | beauty
foods e l'integrazione ortomolecolare, per finire con
e teraple ringiovanentl. Arrivano le Skin Lifting Diets!
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a strada per una pells sana, &
quindl bella, passa da quallo
che portiamo In tavola Lo
dimostra [ fatto dhe quan-
do lorganismo pards 1 suo
squilibrio, la pells & la prima
a subling lz consspusnze, al
parl di capslli £ unghis. Olers
a matta la serie di fattor sm-
bientali, allo stress & allo stile
di wita, risente, infarcl, andhe
di quallo <he mangiamo & be-
viamo, riflstendo all’ssterno
lz condizioni complessive del
nostro stato di saluts interno.
Ma sz la pells parfetta conta
principalments su una matr-

Brigithe Walesch, Beauty Coach
info: SO OOITaAG 0
win s iniscaloo-vale sch it

Zlons corretta & adeguats, lo
stasso blnomio per la sealta dal
dbi da mettsre nel pihsrtu non
& pol <osi scontaro. E da qui
che nascono le Skin Lifting
Diets studiste da  Prigime
Valesch, spedalizzata in PME
(Programmoazions Medico-E-
stetlea): un Insisme di proto-
colli dhe, a partire daun giasto
rzglme nutrizionale, persona-
lizzato slle caratteristiche di
dasouna pazients & coadiuvato
dalls terapis di medidna rigs-
nerativa pil allavanguardia,
al avvale andhe di un preciso
slstemna di integrazione ad per-
sonam, afidato sl modernd
prindpl della matraceat ca (di-
sdplina che indaga I mutrien-
tl con effettl positivl), per far
raggiungers  all’'organismo il
miglior squilibrio, sa dentro
sla funrl. [ primi banefid sono
par la pelle, cosi slutara a re-
Quparars tonldtd, compattarza
& luminositd, element hiave
dell’sterna glovinezzal



IL PROGRAMMAT

3 FAS] PER UN UNICO

CBIETTIVO

Frutto di un smpio studio in-
tarnazionale sul dermo-ringio-
vanimento condotto dall'ssper-
taln matrizions orcomolecolacs,
I complesso di disdpline <hs
rzgolano ls Bkin Lifting Dies
ha T'obiettivo di migliorars
Idlirmentazions glornaliera
liminando qual dbl & quells
malsane shitudini <he danneg-
glando Torganismo aceslerano
I prossso dinwscdhiamento
aatango. Il programoms preveds
tra Fael, la aul snsrgla rastituls o
alla pells effetti dltaments per-
formmanti.

+ Alimentaziome: una saris di
rzgols da teners a tavola, stu-
dists sul profilo della pazlents
& della problematica catanes da
risolvers;

+ Plano di dermvo-nmiracens
tica artomclecolare: mssso 2
punto con complessi vitamind d
& olignslement] minerali ad hos
par ognl spacifica funzions an-
ti-ags;

+ Tercosi tenologicaments
wranzat & nnovativ di Medi-
cima Fstetica- Rigenerativa ad
opera del domor Raffade Si-
niscaloo.

GUELLD CHE MANGI...

Sl VEDE!

Al penslero del grands filosofo
tedesen Ludwiy Fusrbadh, s
gid nall'Cttogento con "“Slamo
quello che manglamo™ sveva
compreso llmportanza dello
stare bene “dentra®, fa 20 la
postilla s tutto b che assu-
miamo s veds!” aggiunta oggl
dalla besuty coach PBrigite
Valesch spedalizzara in FME
(Programmazions  Madico-E-
stetica) In riferimento alla pells
&3l suo molo dl “cartina torna-
sols” della nostra saluts.

The siano liquidi (bibite gas
sare, aleolicl, caffe 2te) o solidi
(carboidratl raffinad, Insaccat,
larticini etc), basta un alimen-
to shaglisto per vedsre subito
spuntare un brufolo & ftrovars
la cats opacs, awvizzita, & pep-
glo anenra magosa & macchiata
Cattive sbimdini alimentard o
dists squi].lbrsxe promatts nsl
tampo, carentl dells vitamine 2
del nutrientl responsshili della
protezions dallo stress ossidati-

A

Siamo queﬂo
che manglamo
...e tutto c1d
che assumiamo
si vede!
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v, sl rperaiotono dirsttamean-
te sulla qualitd della pells con
sz one distnattiva dal radicas
li liberi <he si riflstte con:

+ Aftlosciamenn, lassiz e de-
pressicni: dovutl alla carenza
di sminoacldi & proteine, 1 ad
spporto, ol contro sumenta
la disponibilitd del ecollagens
“strartara portante“ del dermms
+ Baocherza, l.mpul:lm mln-
ritiy speni, roghe e macchie:
reondudbili 2 wn'slimentazio-
ne povara di vitamine (in par-
ticolare A, BE & C) & minerali,
mma favorite andhe da aleoal 2
dbo spazzatars

+ Disidramzione primo soto-
o dellamancanza di vitamins
E (difends 1= membrane celha-
lari dai radicali liberd);

+ Perdita di elasticit: cansata
da searso spporto di selanio s
Omegad.

LAIUTO IN PIU

DELLA DERMO-
NUTRACEUTICA
ORTOMOLECOLARE
Chgservato alto walore di antios-
sidanti, amminoaddi, minsrali,
vitamine & sostanze funzionsl
tramite aa prevenirs & ridurrs
I danni cellularl ad opera del
radicali liberl (BO3), prindpa
li artefid dell'invecchiamento
(ageradiscono Il collagens = le
membrane  cellulan,  causan-
done 'ossidszions), rimane da
chiarirs un punto: 1 quantitati-
vo del micromatriant.

Ad ssamplo, per assamers quo-
tidianaments le glusts dosl di
Omegad o6 6 dovisbbe con-
samnare non meno di 1 kg di
pases l glorno, mentre par fars
un pleno di vitamine & antiossi-

| CIBl ANTIAGING

"I rdgliorarmantfo esiofico - spiega Brightts Vaksch -,
hon oud fare 2 maeno di W peroorss of Heducazione
aiimmanizre e colio s8la o wits, parfl nfograntl of un
orogranima ban pih amolo done I Hhgichaniman o
ashoriore viagoia samore lhFome 3 banassora Infaniora”,
Lna vera e propria filesofia di wita questa della beauty
coach, che ze come pritna riprava @ avvalorata dalla

sua stesza carnagione luminczissimna, nonché priva

d'inestetizmi, capace di magnetizzare su di sa gli

sguardi di chiungue incrod la sua strada, 2in tutti casi
confermata dall'interasse crescente rivelts ai cosiddeatt
supetfood, sui quali la scienza riversa la massima
attenziche seoprendone continuamente di nuowi. Dalle

bacche di Gaji alla curcurma e dagli Omegas alle alghe, 13

tavola salutista per la bella pelle i compene di alimenti

callapporte nutrizienale particolarmente apprezzabile,
abbondanti in vitarmine e sestanze funzienali e quindi
ricehi di prezicsi benefic per tutta 'organisro:

« frutta & vordum fresche o di staglene: & cominciare
call'uwa, ricca di polifencli. S1anche mirtilli, agrumi,
kiwi, acerola, cavel, cavolfior, broccsli ad alto
contenuts di anticssidanti e vitaming C che favorisce
la sintesi del collagene Fondamentale per I'elasticita
cutanes);

« ywogurt: ricea fonte di probictici e acide lattico alleati
contra le infiammazicni;

+ pRSce azzurre, salmene, fruttl dl mam: fonte di
acidi grassi polinsaturi Omega 3 e §, fortemente
antinfiarnmat ori, protegoonse le cellule dai danni dei
Reosz, contrastand e linvecchiaments, Elevats contenuts
anche di proteine che assicurana l'elasticits;

+ camall Intagrall, rise selvaggle: contengono proteine,
vitamine (&, gruppae B, minerali, oligoeelement;

+ pellame Blolegles, uova: ricchi di proteine di alta
gualita, vitarine del gruppe B, sali minetali Cselenia,
Zinco e farre per la giusta funzichalits epidermics;

= algha, ricchizzime di amincacidi, vitamine e minerali.
Purificans la pelle e combattong la stipsi (dannosa per
rmettere in circolo le tossine);

« lguml: fornizeche proteine vegetali Chicflavenoidn
che rallentane la degeneraziche dei tessuti;

+ pomedore cotte: azsicura 'aszorbiment o del licopene,
un potente anticssidante che pud eszere introdotto
ezcluzsivamente con la dieta.

+ olle ave (extra vergine dl ollva): contiene elevate
guantits di vitarmina E;

« frutta secca (rnandotle, nodc, pistacchi e neccicled o
semi eleosi (di ling, germe di grano, dirasole, zuaca
etol: sorigni di witaring E canti-aging, contrastai
Fos, protegoe da sroeg, ragg UVWA e agenti esternid e
acidi grassi insaturi, ramne e selenic che favarizcons &
proeduzicne di collagene;

+ baccha dl Gol e asal abbondane di carctencidi,
vitamina C, rame e zino,

= mdicldl curcuma 2 zanzers, dall'azicne
antinfiarnmat oria.
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E pll sicuro e pill pratico

introdurre alcune sostanze tramite

oli integratori, completando una
dieta gia equilibrata

22

dantl non meno di 8-10 porzio-
ol di frutta s vardura, corspon-
dentl a «irea 800 grammi-1 ke,
che sesnde part a 200 gnel csso
slano consurnats cotte. Forziond
sbbondantl andhe par legumi,
carzall (solo integrall), pollame
(assolutamments bia), wovs, fnatea
secca & Co. Tenendo prasants
che per mantensre inalterats le
propristi del suddstt slimentl,
par ogmano andrsbbero saguits
spedfiche accortezzs par quanto
rignarda cothura & conssrrasio-
ne, a discapito di tempo e di
non pohe competens. "Ecco
pe:che — agglungs l'ssperta in
mutrizions ortomolscolie -, &
plia slauro & soprarmatto plia pra-
tico introdurre alaine sostanzs
tramite gli integratorl, compls-
tando una dista gid di per s a-
tentasd srquilibraa”

GLI ALLEATI
{PREZIOSI) DELLA
PELLE {BELLA)
Sotto forma di fials, opareoll,
pu:ulwen da sdugllere In asqua o
tisane, <os da sssiouracs ande
un buon spporto idrien:
+ Anmosidani: ridatterze fe
vitmire delle Belfzmzy (A, O,
E. B5. & la vit. D2), Insieme 2
Bisflevorariai ¢ caroterseiadi man-
tengono giovand le membrans
cellalari difendsndols da stress
ossidativo & Fos. Azions saxdo
da infiamrmszioni 2 raggi ultra
violett. Mlg].lu:ura.nu:u la mierodr-
colazions sanguigna app ortando
ms.gglu:ur nuiimento & ossigeno;
* Amincacidi, in particolars
collagenid  (lising, prolina) =
proteine vegetali di alta qualiti:
una cura denstituents par palls,
capelll & unghis;
* Omega 3 e G (2 we wpper
te equilifnats). antinflammator
dalls capadtd idratant] & matriti-
ve (plia elasti<dtd & compattezzal;
migliorano i metsbolismo sl

halarsi promuovono 1 micod-
colo; proteggono dal danni dal
sols

* Fibre & Trobiouci: "rpuli-
seono”  lorganlsmo  svitando
lacoumlo di scorie & tossine,
fortsments  dannosa  Inclire,
contribuiscono ad svitars [ ple
i glissmicl <he spingono a
manglare <ibi calorel, responsa-
bili di inestetismi & chili in pity

* Minerali (#: particaders afvas,
sderds, wime ¢ wdgraesia) coln-
voltl In csntinals di processi 2
reszionl <himidhe, accelerano |
natarsall sisterni di riparazions di
pells & capelll.

L'ULTIMO STEP

DELLE TERAPIE
RINGIOVANENTI
Condusive del parcorso dells
Skin Lifting Diets, le terapls
ringlovanent messa a punto dal
dottor Baffacle Siniscaleo =
dalla beauty coadh Brigirse Va-
Lesch sono I segrsto di bellezza
par cancellars alllistants 1 segni
del tempo & rportars davvero
indietro ls lancstte dsllorclo-
gio biologico. 11 togen finals per
un viso frasco & sano, In grado
di mostrars una palls tonlcs &
compatta pur awendo oltrepas-
satl gli “ants”.

Dl Demo-Viml, un'sfica-
o blostimolazions dermica, al
Bﬂ:rl.tﬁ:ln.g ringicvanente, per
un‘sions chimica pia profon-
da, fino ll’Endolifting laser®
2 al Be Derm, dus procedurs
rmedicali contro 1 cedimenti dei
tesautl (una piia “soft™ altra piia
spprassiva a sscondo dells esi-
genzs), una sers dl procsdurs
medicali "Moo bistard® svanza-
tlssime, tutte Leglstrats & am-
plamente testats, prive di fschi
(rlsparmisno dal traumi della
sala oparstoria), & ssnza mulla
togliers al risultatl: duranul e
sopraratto, nanaralissionil



Sguardo

stanco

e appesantito?

Sicura e in templ

super rapidi,

la Blefaroplastica
laser rimuove la
pelle In eccesso
ringlovanendo gli
occhl e tutta l'area

perioculare.

li wlticni ritrovat cosmetid
dalle formule supsr-avanzats,
I princlpl sttivi pif svolutl, 2
nsppurs le magle del truechi,
concsaler naturalissionl sotto
smoky syes ssepuitl alla parfe-
£lons, non ssmprs bastano ad
asaltare la bellezza del nostrl
oodhl. Anzl, » madla possono
nel caso di un eccsso di cure
palpebrals. Awste pressnts ls
cosiddette “tendins”, a volee
tall da sovrastars | quadrant
latarali ridusendo il campo vi-
sivo & limitando (s non addi-
rittara impedandol) Lalsthura,

DayMed / medicina estetica

di Monica Bratta

finanche causare un fastdiosn
ral di testal

Selentificamnents indicate
coms prosd palpsbrals’. a aad
contribuises etd, stile di vita
& genetica, hanno un ruolo
fondamentals nell’astetica del
volto, altrodhé!l Fated <aso
mulla quanto una palpsbra
cadents  conferisce  un'aria
stan<a, appesantita & “sfiori-
ta" (par non dirs inveochiata)
a tutto I viso, specls quan-
do accompagnata sndhe da
borse & zamps di gallina. A

eorreggerla,  ringlovanendo

tatta 'area pariooulars, & la
nuovissima  Blefaroplastica
laser, |'ultimissima novit per
fmuovars la pells In socesso
& vara atemstiva di pregio
a dassico lntervento di ble-
faroplastica. E non & qussta
Ianic  soluzions  offrendo
un’op portunitd in pil a <l
ha fretea dei risaltad, lanuova
matodica sl avvicenda alla gl
nota Blefaroridizione laser,
consolidata con successo dal
dottor BRaffacle Siniscalco
oramal da parscchl anni. Seo-
priamole insiame.
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UNO SGUARDO
MNUOYVOD

Massa a punto sl modsllo
della Blefaroriduzions lassr, la
mura Blaaroplastica laser.
anch'assa finalizzata alla rimo-
zions della pells In scsssso da
della palpshra superiore sa di
quella inferiors, alla ridusio-
ne delle zampe di gallina 2 &l
fnglovanimento del contorno
ocdhl, & un'innovazions assolu-
ta nal panorama del ringlova
nimento dello spuardo: unica
par consentire un risulrato de-
finitivo, con la stessa sfficada
dal bisnari 2 o unasala sedurs,
& una sarle di vantaggl tall da
sharaglisre qualsasl evenmiale
parplassiti (com’s possibils leg-
pere nel paragrafo qui afianen).
[N notevole sffetto esteticn,
sffida il compito 2 un device
di ultimissina generazione,

iy Al

L

Manoywato  [ecessariamsnts
da manl esperte. Sl wmata dl | e 0| OGO DEI VANTAGG | lla parte centrale dell
. . ; tirmosza nella parte centrale della

o slsi;sﬁlcatuzhiaser cerurgll- palpebra), e neszun rischic actropicn
€0 abaTi, e, Tararn onrta + Massun pericole dinfazione: |'area foto- (herde rustate verse l'esterngd per
massima precisions sulls carar- soagulata quella infaricre;
tarlstiche cutanes del pazients, dal laser & completamente sterile; + Rimeziena dalle "zarnpe di gallina”
permetts di calibirars meun_ « Azsenza di snguinaments; (iltrem |mp;s§igflle -ccin I'intarvart o

s - . + Rapidita di esecuzicne; chirurgice di blefareplastica
ditd ¢ densitd dellintervento + Zare tischi per I'organe visive:; tracizicnale), miglicramento della
eon sssoluto fgors. Rapida & + figzanza di sicatrice: lurninesita della pelle;
j.nleD[&, 13 te-:nica .Sl esp].ica + heszuna medicazions post-opgratoria; + Natu_ralezza el ris_ultato:_ )
in dnque fasi che vanno dalla + Messuna medifica della ferma degli * Costl_nett._amente |nfer|or|_r|spettoa
fotografia della zona perioou cachi Ctonda” per latroppa pella quelli dell'intarvent o classics.
lare (par la valutazione inizials

dell’inestatismo), allamarcata-

ra(con pennarello) dsll’arsa da no drea 24 seduts, dastabilice
SpOMtars, & proOssguOno <on aseconda dell’amplerza 2 della
lanestesia flocals), la terspia serisrd del grado di inveedhis
laser, par finire con limmedia- mento. ondotta tramite un

ta dimissione del pazisnte. laser frazionato sblativo & soan-

nerzzato, & in grado di sgles
ALTRE DUE selettivaments su aloins zons
SOLUZIONI TOP! della cuts, parmettendo tut-
1. Blefaroriduzione laser tavia dintervenire anche per
ablariva soosssl dl oate palpsbrals im-

Ideale par <hi desidsrauna pro- portantl: slimina infatt sezion
axdura meno lovasive & ugual- dlindriche di pelle del diame-
rmente  solutva, restitisce o di 100 micron (0.1 mm),
oli stessi risulrari della tecnica cautarlizzandols 2 distanza
precadents ma con templ poco molto ravvidnata (50 migon
pit lunghi. In media, oconrro- - 0091, Sull'ares trattata, al

PRIMA DOPO
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NESSUN BISTURI SULLE PALPEERE.
A PATTO INVESTIRE NELL’HI-TE CH!

LUna corretta tecnica, effettuata da mani esperte, mette al
ripar ¢ da gualsiazi rischio o effette collaterale. Maa un'unica
condizione: "aszare assfuiameania cardl ciaf walore e sooraiiuiio
ceilanvanzamanio faonoiogico calio Srumenis LElZZaE07
soffolnes 1f dottor Raflae ke Sinlscalkes. Lina precizazicne,
guesta, necessaria a fronte della miriade di appare cchi scadanti
e largarmente utilizzati, none starte intervengana S0 un crggana
tants prezicso quanto delicate, E con una resa altrettants
rmediccre e deludente, ben lontana da guella offerta dalla

vers Blefaroplastica lagar Clre che dall'abilits di chi governa
lapparecchic, 'unicita della nucva precedurs & dats, infatti,
dal livelle avweniristico del laser, unice garante di sicurezzs e
validita dei risultati. " ", conclude il chirurge.

66

La Nuova Blefaroplastica Laser
& 'unico trattamento
a consentire un risultato
definitivo con la stessa efficacia
del bisturi e in una sola seduta

29

posto di quasts minuseols por-
zionl oitanss  compariranno
tants plecole arosticine desti-
nats a cadere dopo 5-6 gloml,
consentendo un nanralissimo
“ricamnbin® della oate, suabito
plia frasca & distesa, proprio
eoms dopo un lifting. Fapida
& indolore, come unide con-
sepuenze presenta un lsgpgero
08008 par 1 sacessslvl 2 glomni,
& un posibile lisve sdema per
ol massimo 84 glornl.

2. Blefararidnzione laser
non ablativa

Ancora pifa "soft” & reslizzata
tramits dispositivo lassr na-
nofrazionsto non  sblacivao.
Lapparecchio produss una
serie Infinita di "migo-conlz-
zazionl 2 <olonne terrniche”
di cute, del diamestro di sl
20 micron (0.02mm), a di-
stanza di 1% mieron (0015
mm) luana dallaltra,  coa-

pulandols & allo stesso tem-

po asportandols In maniera
pedfsttaments smmstrica 2
uniforme. Al termine della
procedurs, che dura appena 5
minutl par palpsbra, & posto
del microscopld <lindri di
cute eliminat la zona ddotta
pressnta centinala di miglia-
la di mimascoll forellini dsl
diarnetro di soll 20 micon
(inwisbili all*occhio umana).
(Generalments, per risolvers
l'inestetismo sono necessarls
circa s2l sedute (2 meno che
I'socesso di palle non sa di
liswe entitd), da effettiare 2
distanza di 21 glorni Tana
dall’altra, & stabilite a secon-
da della risposta dsl pazlante
& della gravitd dsl ezdimento.
Il risultato? Prograssivo & na-
taralissimo, pressnta un ul-
terlore vantaggio: non limi-
tare la vita soclale, dato che
I'svanmiale rossore & talmente
laggaro da poter sssers nasco-

sto dal make-up.

|
|

| RISCHI DELLA CHIRURGIA...
ANCHE PER | RISULTATI!

Men el i traumi e le poszibili complicazieni che
aoccompagnans sempre gualziaszi intervents in zala
operat oria, [Evetande zu di un ergana cosl tanto

delicate k& blefaroplaztica chirurgica espone il paziente
a rizchi nen sempre giustamnente considerati, sebbeneg
estrarnarente rari Cricordate il caso della donna

ritnasta cieca per un'infezicne dowvuta all'cperazicns?
Senza arrivare a tanto, quands intervienes sulla
palpebra supericre & bene < zia da parte del chirurgo

la massima attenziche al muscols elavatore, chea sa
malauguratamente danneggiate noen consente all' cochic
di aprirsi correttarmente. Per la palpebra infericre, invace,
il paricolae & pear la rimeziche di treppa pelle che potrabbe
cauzare un'incotnpleta chivsura della rima palpebrale,
lasciands parte della cornea e della congiuntiva scoparte
ed ezposte agli agenti esterni. Anche i rizultati nen
sempre seddisfana: @vers che in hatura le simmetrie nen
ezistena, ma gli ecchi zi devone somigliarel E, oltretutte,
nen eszare ne treppo tendi Gempre per 'ecoezsiva
azpottazicne di cute nella parte certrale della palpekbrad,
ne ezageratamente a mandorla (ottenuta dopo 1
carreziche di una precedente blefarclpastica che ha
lasciate 'eochio tondo), ma avere fortna e taglic e giusti

YWiale Giuseppe Mazaini, 142
tel. 06 37512584
M werde 00 0ZI8 400
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DayAnrt / Mostra Leica

di Francesca Colello

A Roma, unica tappa italiana
della mostra sui 100 anni

della fotograha Leica

42 I4TEREE
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LA STORIA

1 Complasso del Vittoriano -
A3 Brasini fine 3l 15 febbraio
2018 "I Grandi Masstl 100
Anni di forografia Laica”. Ar-
riva 2 Eoma, nslla sua unica
tappa Itdlana, la mostra e
indaga la grands rivoluzions,
nel mondo della visione, resa
possibile dalls fotocamers Lai-
cadal 1920 fino o oggl. Clrs
850 stamps dspoca originall
dl calsbrl fotografi: sl +a dal-
lz immagini in blanco & nsro
di Robart Capa, Henrl Car-
tier-Bresson, Sebastifo  Sal-

gado, Elliott Erwitt & Glann
Berengo Gardin, fino al colo-
rz di William Egglaston, Frad
Harzog & Joal Maysrowits lo
spettatore potrd ammiracs il
maglio della fotografia inter-
nazlonals con uno spuardo
privileglato sull'lealia. Froprio
la carriera di Glanni Berengo
ardin, probsbilments i pil
spprezzato fotografo italisno
del dopogusrra, sard onorata
dal Leica Hall of Farmne Award
conferito da Leica Carnera
A% 2 Boma Pressnts in mo-

stra una selezione dells e
opere.

Dooamentl storicl dall*archi-
vio Leica, filmatl, locndine
pubblicitarie vintags, rivists
storiche & prime sdizionl di
librl, sceompagnano 1 visita
tors ln un viagglo nsl tempo
& nella storia alla seoperta
di quel camblamenti rivolu-
zlonar parmessl da uninno-
vazlons tecnologlen come la
“Ur-Leica™ 1 primo apparss
chin 2%mm efficace <he non

solo rappressnti un cambla




mento radicale nel campo
della fotografia, ma lnnssch,
insiems sl modelll Lelca pro-
dottl succsssivaments, una s-
gnifi cativa metamorfos nella
nostra percszions dellasoclatd
& del mondo «ircostants.

Foto dopo foto, Vesposizions
rivela come gran parts del-
lz immagini lmpresss nella
nostra mermnofa siano  state
reslizzate proprio con una
Leica & coms tutte quests fo-
tografie costitulscano quindi
un ampio calsldoscopio dells

tandenze fotografichs & degli
sviluppl degli ultimi disc de-
eznnl. Mon &% stato fotogra-
fo Laica <he non abbia suto
un attaccamento spedals alla
propria maschina Primo tra
tattl Henri Cartler-Bresson,
che non riusd mal ad allon-
tanarsl dalla Leica, tanto da
affermmare; "Le altre macchine
fotografiche <he ho provaro
mi hanno sempre convinto a
ritornare 2 lel... Finché fard
questo lavoro, questa & la mia
masching fotografica.

BRne

RN

Rend Burrl, Cosfruziona of wh edificioa ofd piand,
1259 Ddsseldorf, Serie "Die Deutschen” - @ Reng Burri

Fred Harzog, Uomo con banda, 1962 Van couver,
Ceourtesy of Equingex Gallery - @ Fred Herzog, 2018

Chrdstar Strémholm, MNana, Fiace Slanche, 1961 Parisz,
2 Chriztar Strémhbelm Estate 2074

La Ur-laica
cosfruifa da Oskar
Sarnack, complatats
hef TR - @ Laica
Camera AG
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DayAnrt / Palazzo Braschi

di Francesca Colello

Fino all'll marzo a Palazzo Braschi una mostra
che celebra Il rapporto del Teatro dell Opera
con | piu grandi artistr del "900

44 I4TEREE

| tzatro come universo di a-
tistl: rmasidstl, compositorl,
fegistl, pittorl, costamistl s
stilisti, 11 Tearro dell"Cpara
di Boma sl racconta cosi at-
traverso linfinita bellezza dal
saol allsstimentl, figh del la
voro lotrecciato di slaine tra
le pilx grandi figurs dell’arts
del Movecento: da Pablo DPi-
casso a2 Beparo Guiso, da
Glorgio de Chiden ad Afro,
da Alberto Barrl 2 Giacomo

Manzi, da Mario Ceroli ad
Arniddo Pomodoro, fino ad
arrivars a Willlam Kentridgs.
Artist all*Opera &, infard,
il ttolo della puova mostra
ospitata al Musso di Roma a
FPalazzo Braschi in Plazza MNa-
vona, nsl euore della Capitals
rinssdmentale & barogcs, <he
amfraversa una storla lunga
oltrs un secolo, lniziata a fine
Ottocento con la prima di
Cavalleria misticana.  (Grazie

dle  collezioni  del*Arhivio
del Tearro dell " Cpara — piia di
G0mila cosmami & 11mila boz-
zettl & figurini — ol filmatl d'ar-
hivio £ alls projezionl a cura
delllstitato Lues, il visitators
potrd entrare distro le quints
del palenscanico par ammirars
da wiclno tatto o che di soli-
to &l veds dallalontana platea.
Lasposizions raceonta la sto-
fa di un Testro, I'Opera di

Foma, che ha ssmpre cam-



minato sul filo rosso di un
[APPOILO =Sa00 & TOVAL0 o
larte figurativa, portando alla
vista dello spettators scens 2
eostumi natl dal genio di gran-
di artistl, cod come plecoll
capolavorl Inusuall, bozzet,
figurini {ovvero 1 dissgni dai
slngoll parsonaggl), maquetts
(i modellini dells scenografie),
fino a pazzl di Insstimabils va-
loge, come il sipario lungo 15
matrl dipinto da ds Chirico
par un Ctello rossiniano,

Ad aprire metsforicaments il
spario il carretto dslle scens

orginall di uno dai titoli pita
amatl di sempre: la Cavalleria
rusticana dhe Pletro Mascagni
portd ln scena per la prima
volta nell 890, proprio AI'C-
pera di Boma, per passars la
mano aunaltra popolarissima
opera <he segni la music dal
maovo secolo, la Tosea di Gia
como Pacdnl, andatain sena
proprio nel 1900, La musica
di Pusalni, I pita grands com-
podtors  operisticn  Italiano
del Movecanto, torner spasso
a2l Teatro dell'Cpara di Eoma,
grazle dle wod di Interpret

6

Nel cuore della Capitale

rinascimentale e barocca,
pitt di 60mila costumi e 11mila
bozzetti e figurini

29

straordinarl, corme Maria Cal-
las, il o1l costame in Tarandot
rapprassntauno dsi pezzl pra-
ziosl della mostra.

Tra i grandi: Feliee Casora
(Eleltra di Bichard Strauss),
Filippo D'e Fisis (La rosa dsl
sogno di Alfredo Casella), il
faturista Enrico Frampolind
(1 capricel di Callot di Glan
Franesseo Maliplero).

Drel 1919 sono le scene & co-
stumi di Pablo Pieasso per il
balletto di Banuel de Ralla 11
cappallo a trs punts, messo in
sc=na 4 Teatro dell'Cpara nel
Secondo Dopogusrra
Dharante e ccszionale fermen-
to degli snnl "é0, moltl artist
sl awvicsndarono  frenstica-
ments al Teatro dell' Cpara
da Benato Guriso (che la-
vorerd alla Carmen di Ge-
orges Bizet & alla Sagra della
primavera di [gor Stravinskij)

a lacomo Manzl (Oedipus
Bew, sempre di Stravinskij),
da Mario Cerali (La fanciulla
del "West di Puccini, 1980) ad
Arnaldo Pomodoro (Semnira-
mide di Gioadhinog Fossin,
1952), fino a William Ken-
tridgs (Lulu di Alban Berg,
andato In sgena quest’anno).
E. nanuslments, la storia
dell'opara lidca & costellara
di grandi registl: & sntrato nel
mmito allestimnento di Duachi-
no ¥iscontl del Don Carlo di
Giussppe Verd, del quals sard
ssposta la manuetts origl-
nals ma tantl sono [ reglstl
omaggiat, da qualll piia squi-
sitaments teatrall come Luca
Eoncond, Bob "Wilson, Emma
Dante, 2 quelll cinsmato-
grafici ool vizlo dell'opera,
corne Terry Gilliam, “Werner
Harzog, Sofia Coppola Che
lo spettacolo inizl, dllora
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di Monica BEratta

¢ tempo
di smacchiare!

Dal laser super hi-tech
alla luce pulsata freddas,
fino al Biolifting
deplgmentante: le teraplie

iU INnnovative (ed efficacih)

per eliminare le macchie

46 I4TEREE

na nuova gy Orros! Una
muova  maschis  Catastrofsl
Mon un'ssagerszions, quanto
pluttosto un termine sppro-
pristo per desaivers la peres-
zione rovinosa dell'inesterismo
da parts di nol donne. Termato
ancora prima di ssgol & rughe
& 4 terzo posto, subito dopo
la pardita di tonidd di corpo
(719%0) 2 +iso (B8%), 4 una
gradustoria pila smpla che
comprands un po’ tatts le lme
parfezioni. E non <% da mers
vigliarsl dato <he a presdnders
dalls camse lagate all'origine =
dal fartorl <he ne simentano

Il rischio, disgomis & lparpis-
mentazionl aitanss loveodhla-
no piit di qualsias sltro difstto
astetlcn & a qualslasi std, addi-
rttura gid o parties dalla fins
dell’adolescenza, Dropo 1 far-
did "anta’, Invecs, 1l fenomeno
rienmtra (shinoi) nel normale
prossso dell’aging, responsa-
bile dinnescars un over pro-
duzions di melanins sulle zone
pilr esposte 3l raggl UY: non
solo il vlso (fronts, templs, pal-
pebrs. puanes, arsasopra il lab-
bro superiors). ma snds collo,
décolleré & dorso dells mand,
samnentando il disagio di i ne

&colpita. Labuona notizia g s
posslamo disfarcens fadlments
& In manlara definitiva grazie a
tre soluzlond “smacdhiant® di
eomprovata sccsllanza, seelts di
volta o wolta dal dottor Boaffa-
&ls Siniscalen, chinargo di fama
Internszionals, inbass allatipo-
logia dells macchis & dlo spes
sors della pells dhels ospita

Se ad sssarne colpito & ot 1
24% delluniverso feamminils,
stando 2 quanto rportato da
uno smdio Ipsos condotto su



2,500 donne residsnt in Ger-
mania, Spagna. Franels, Itslia
& Portogallo, & pur vero che ls
masdhie non hanno std posso-
no cornparice gid dal went’anni.
Me sono un essmpio le oosid-
dette I‘Lant'lgcl solari” (marrond
g dl plocole dimensioni) <he,
dosne 2 unlsccsssiva fotose
sposlzione, Inlzlano a far bella
roostra di 58 sul visl plia gmwm
Pl aumsntars pol veso 1 qua
rant’anni (lentigo senili). MNells
ragazze, tuttavia, s affacdano
spasso o ssguito di una mal-
destra gestione di un brofolo
o di altrs anomalie della pells
dursnre lesposizione ol sole,
Op PUrs pOSSOnO sssere framo di
Inter sziond parl coloss tra questa
& aloans «seme, profumi, far-
road (antiblotid, sotistamninied,
plllola etc). o anchs lagate a
squilibrl ormonali

La pe]le ricorda gli svent nega
tivi, ¢ nel tempo li somma Tra
I varl danni di <l ha memoaoria
anche le scottanue subite du-
rante linfanzia & I'adolescenza,
capacl di riperaaotersi a distan-
zadi mold anni medificando i
derma (macchis, lassitd, nighe
profonds) & contribuendo &

suo lnve cchiamento precoce,

A meno di non regalard un
viaggio ol Carabl, & questo,
lontano dalle radisziond solac,
I pariodo migliors per can-
czllare le tidhes de off, come
vengono vezzosaments <hla-
mate dalle augine dolwalpe.
Archiviar | peeling, obsoled,
mal veramente Clsoladwl s,
soprattatto, non prvi d (ps-
santll) controindicaziond, oggl
sslstona vie malto pii "genti-
Ii" ed efficaci par sliminars ls
macchie, con Dalteriore van-
tagglo di uniformars 1 <olors
della pelle, ringiovansndola, &

migliorarne la textars molti-
p].lcandu:n la luminositi. Tera-
ple dsplgmentanti innovative
per ridurre il numero di se-
dute, aumentands la qualitd
del rimatad "di gran lunga
superion rispetto alle veodis
metodiche”, wverts 1 dottor

Eaffasls Siniscadleo. A rendsr-
le disponibili sono | progressi
della riceren, In continuo dive-
nirs sia nal ssttore tzenologion,
an lo svlluppu:u di sppa.re-cd'u
sampre piia dll'svanguardia, sia
in quelo biodimicn con la
fruibilits di prindpl attivi dta
mente performanti.

2% una sola parola d'ordine
che garantises Deliminazions
completa della macchia, & con
asitl duranan (sndhe di anni):
consegnare la propria pells
solaments 2  soamentaziond
hi-tech cartificate & d'avan-
puardia realments sl passo con
I templ. gestite da personsle
altamente qualificato,

infermaziene pubblicitaria
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Le terapie depigmentanti
“del futuro” sono gia tra noi,
con la promessa di liberarci
rapidamente delle macchie

29

Lna corratta diagnosi, nen cosi scontata data la
complazzita delle cauze - spiega il chirurgo - & il punto
di partenza per individuare la tecnica depigmentante
pit adeguata ed efficace.

Scure e di fermairregelare, dai contorni pit o meno

definiti e di dirmensiconi varie, cltre che dal colore o

dall'aspette poszonse aszare clazsificate a seconda della

lore lecalizzazicne:

+ Circozcritte, Proprie dell'invecchiarments, spasso
izolate o in piccoli gruppi, dalla forrma arrctoncsta
o ovale, ei bordi definiti;

+ Diffuse. Di ferma e bordi irregelari, come il malasma
tipico della gravidanzs;

+ Superficiali o epidermiche. Mon cltrapaszsans lo stratoe
cof hiea Cl pitl estarne). e non imrediatarmente trattate,
pozsene andare @it in profonditd ed estendersi;

+ Intermedie o giunzicnali. Lecalizzate a livello dalla
rnarmbrana bhasale o giungdonale, tra lepidarmida
2 il derrma;

+ Profonde. Di erigine ermonale o da photcaging,
interazzanc il derma pid profondo.
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DayMed / medicina estetica

Applicata & consolidata con
Maccesso oramal da diversl snnd,
la lassr terapla offre una mold-
tadine di implsghi, fermo rs-
stando <he gli apparsedi non
sono tuttl uguall & P&rtantu:u
non esiste un modello Sanion

valldo per trattars  qualslas
lnestetismo. Cosi come per ca-
plllarl, warld, smaglistare, cou-
paross, rughs, lassitd, adipodtd
sto, andhe per le macdis ns
occorrono differsnt tlpu:ulu:ugle,
ognuna Idones a rimuovers
un predso plgmento. In caso
eontrario, ossia llmplego di un
sppsrecd'un non appropristo
ol plgmeanto da sliminarsf “I1
rschin - sottolinsa Il chinargo -,
& di un mancato risdtao & 2d-
dirittura di un possibils danno
sz la sua gestions & affidata slla
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SoaLsa esperienza del medico
operante”. Spedficl per ber-
sagliare selsttivaments I ero-
moforo saaro (la melaning o
accesso), 1 laser di wltimissiona
generazions offrono 1 plus di
IlSPQI.l'ﬂJ.QIE 1 tessal dronstantl
sllontsnando qualsias percolo
di seottanre, come nel caso dal:
* Lasar (-Switched

Strumento  delszions par la
rmozione del tauaged, & indi-
spen.ss]:ule par trattars quslsls,sl
tipo di maschia dreosarita, di
superfics o pru:ufc:nds. Sl mevale
di una metodica di po fots
aastlon 2 nanosscondl (srnste
grandi quantitd di energla in
frazion di sscondo plecolissime,
par un sffetin dell'onda lumine-
sa prettaments meccanicol in
grado dl provocars 1™asplosio-
ns' degli acourmdi di melanina
{la macchis), sgretolandoli. 1

frammentl wengono quindi fa

godtatl dal macrofagl, eslluls
“spazzing” dellorganismo.

*+ Laser dindico 532 Nm

Estremaments selsttivo con-
tro la melsnina in scdsso,
parmetts all'operators di mo-
dulars Darogazions della lues
(verde a 522 nanometr) con

Rlzultat]

potenze molto slte ad impuls
brevissimi. Come I precsdan-
te pressnta una spacificitd per
il eromoforo seurn e sairises
ulteriorments par 1 5-7 glornd
sacesslvl &l tramamento par
pol degradarsl & scomparlrs
dal tutta.

rinzcita totale del trattaments, con la completa

aliminazicene delle maachia.

Humere dl sedute

diverse per entrambi, a secohda della lecalizzazione
e dell'arigine del pigmente da trattare, devena
ezzate intervallate da circa 4 settimane di pausa

tra l'una e l'altra per far zi che la melaninag in eccesso

zia eliminata con gradoalita,

Effattl collatamlil

l'area trattata apparira di un colorite viclaceo
per circa 5-10 giorni. Con il laser termico, inveoa,
le mascchie saranne sestituite da crosticine.



A differenza dsl laser, la pe
aaiarity di questo dispositivo
detto snche IPL (Intense Tul-
sad Light), & adatto a trattars |
fenorneni lsolatl, & emetters un
Intenso fasdo di snergla lumi-
nosa “pulsatd’ (non collimata),
nssla adattsbils l barsaglio in
un tempo brevissimo (milliss-
condl), <olpsndo in manisra
selettiva la melanina in scossso
senza leders | tesqatl circostant.

Risultatl

rimucwe efficacarmenta
le lezieni pigmentate,
coh il valere aggiunto
di rivitalizzare i teszuti
in prefondita grazie alla
produzicne di nuowe
collagene stimalate dal
flazh lurino s,

Humers dl sedute

da valutare a seconda
dell’'eztenzicne, dalla
prefondita, della leoa-
lizzazicne e dell’ crigine
delle pigmentazicni.
Effetti collaterali: neal
pest trattaments le
maschie tendetanne a
seUrirsi pear cirea 10-12
gicerni per poi soecmparire
completamente o ridursi
netevelmeante thel cazo
basta procedere 5 una
secohcl sedutan.

Fivoluzionario per la com-
pleta rimozione dslle macchis
diffuse (andhe lz plia ostinare),
quastultima novitd deplgmen-
tante, rentra nslla grands fa-
miglia dsi Blolifting <himic
(<hs comprends andhe 1 Fin-
giu:rvanente & il Ssh Dregolatore]l
messl 3 punto grazie alla d.l.spu:u—
nibility di stivi sviluppati in
ambito sclentifico. E 2 bass di
un mir di molecols adde trae-
tare 2 bassissima conosntr azio-
neln modo da dadtars ssmprs
meno invasive & magglommesn-
te selettive silla melsnina o
&ccesso, tanto da far rlentrace
la procedura tra | trattamesn-
tl “soft” di medidna estet crea-
vanzata Integrato con vitami-
ne, sall minsrali, oligoslement

& antiossidant, i1 cockrail, dif-
ferentsments dal paslings. non
provoca slaana ssoliazionss, o
contrario delle sltre mestodichs,
S2gUs UM palcOls0 <omplsta
ments invarso. In pratica, una
volta stess (2 stral) salla aats,
lz sostanze penstrano In pro-
fonditd raggiungsndo 1 dsrma
dove "disgregano” la melanina,
eontinuando a sgretolara man
mano <he fsdlgono vaso Papi-
dermids, ¢on un'ssdones sinergi-
ca & gradusals dhe, dal basso wer-
50 T'slto, sl esplica nell’arco di
drea 6-10 are. Mentrs Uelimi-
nazions o:umpleta del pl gnto
8l compie in 5-8 ssrtimane. La
pasients viens mandata a casa
dopo neands un'ora dall ap pli-
cazlone dall a miseel 2, dhe andri
poi ssmplicsments msdasqua
ta, con lunic raccomandazio-
ne di ssguire le aure domidliaci
Indicate dallo spedalista.

| VANTAGGI DE| BIO LIFTING
RISPETTO Al PEELING

+ Zara invasivita, nessuna sensazione di bruciore
e gzzenzatotale di effetti collateral;

+ Bazsizzima concentrazicne di acidi dtanto che il mix
& tenuto sulla pelle per malte ore e nen per pochi
rminuti come nei pealing;

+ Pluz di benefici per la pelle apportati dai diversi
attivi impiegati cnutrienti, ringicvanentiy guali
vitarmine, sali minerali e cligoelarnanti;

+ Mazzsima efficacia del meccanismse d'azicne, il cui
suecesso @ determinate dall'aziche depigmentante
svelta a partire dalle strate pid profonde (derma)
della pelle. Differenternente dai peelings che
effettuane un'esfoliazicne superficiale dei primi strati
dellepidermide, dall’'esterne verze linterna (a mene
di non wilizzare acidi molte invasivi quali il TCAY;

+ Rapidita della techica, A differenza dei lunghi
protocolli richiesti dai peelings, al Bio Lifting
depigmentante basta un'unica seduta

Rlzultat]
etadicazicne totale delle macchie.

Humere dl zeduts

uhica giacché risclutiva, pus essere eventualmente
ripetuta dope Cirea sei-ottae mesi nel c<azoe ne
comparizsers delle altra.

Effatt] oo liatarall
nan i avverte aleun fastidic né durante ne nel post
trattamento, sole un legoers arrcssarmeants per 4-5 giorni

YWiale Giuseppe Mazani, 142
tel. 06 37512584
M. werde 00 0I8 400
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di Monica BEratta

indicazioni
corrette) d

sbaghata) ellq

spemaﬁta a cui
E temp
di fare c:hpér@;'
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Winizio potrsbbe  ssmbrars
un fatto curioso, ma 2 una
seconda letoara Iattuale ten-
denza “se mi lasqd mi ritocan™
su ol hanno acceso riflectorl
gli spacialisti Alepe (IAsso-
clazions Itallana di chirurgla
plastica estetica) susdta qual-
cosa ol diverso da un seme
plics stupore, gensrando uno
stato d'animo pii1 simile slla
prencoapazions. Emerso da
gli ultimi dati Istat, secondo
I quall [ divorsl oggl sono
57% In pii rispetto &l 2014,
il muovo trend delinss 1 e
seents desiderio da parte dal

ai daﬂni -'da filler

nso-single di rprenders In
mano la propria vita partsndo
da una miglioria del proprio
spetto, Ed & cosl dhe, con le
pratiche ancora in mano, uno
sanlo di 50-60enni freschi di
ssparazions eorre dal chirar-
go plastico, con la speranza
axtra di regalarsl una chanes
par nuove conquiste. Mulla
di mals s non fosss che, par
vedsrsl & sentirsl "meglio” non
tattl sl fvolgono & chi & rsal-
meants preparato ol compito
0, pegglo ancora, feofrono
ol fal-date. Dra qui 'allarme
lanclato dagli specialistl, alls

prese con la correzions di
danni spasso deturpant & al-
tamente risdhios perlasaluts,
sebbene facilments evitsbili.

Seopriamo come.

RIEMPITIVI: COS4
SONDOE &4 COSaA
SERVOND

Drallinglese to fill, "rismpirs”,
1 termine indica una serle di
sostanze lntrodotte (par lo
plia Inisttate) nel derma & nsl
tegmito sottocutanso ol fins
di ripristinars una perdita di
volume, Oppure  aumentars
quello gid ssistente, splanars



plecols depressiond, rismpirs
linss pift 0 meno somili, <ol-
mars soldhl & mghe In com-
merdo sono dassificatl sa n
base alla comnp osizione <himi-
ca (biologld, sinteticl) sia alla
loro durata 2 risssorbimento:
+ Totals, quindi  psrmansn-
te (non riassorbibili). I1 pii
noto & Il silicons liquida,
detto anche 'olio di silicones.
szguono I poliaerilamids & |
polimetilmetaarilarl.

+ Parzials, quindi ssmiperma-
nents & semi-riassorbibile
come 'acido polilaticn, -
drossipatite di caldo, I trifo-
sfaro cslden, Il polycaprolac-
tons.

* Mon permanent, gquindi
riassarbibili, d=lla durata o
penere di -6 mes, incdudono
l'addo isluronico natarals o
aoss-linkato (modific delle
molecole dhe mamnenta la du-

rata del filler) & il collagene.

NO &l FILLER
PERMAMNENTI
Matl con lintento di effernaa-
re correziond molto duranars,
par moltd anni 1 filler non
fassorbibili hanno  rappre-
sentato la soluzione ottimalse
della chirurgia estetica per la
rapiditd dimpianto & 1lmme-
diata visibilitd dal risultad, fin
quando non ns sono statl soo-
partl 1 limiti,
"A partive dagli avesi 7O pro-
Aot dristiabili permavivti (i
feadare  silicevae pefiac-
Limmids,  polialchifimmids
polimetibmetecrilate) — splega
1 domor Raffacle Siniscalea,
massimo esperto in Europs
con olme 15000 casl trattatl
nella rimozions non dhirurgi-
ca del riempitivi provenient
da tatto il mondo, 2 o ha
dedicaro il Libro "5.0.5. dan-
ni da filler” (un vademeaim
per informere | pazient s
eoms guarire da srrorl passatl)
- mEnbrdndne aral pdreiced per
wempire & vughe & wpristiadre
i veltont iv qeds snira Tite-
riedi atesiel ¢ & differerad def
Jiller vidssorbibidli covemyaiuare
Mrdbati of pid fega dewatd o,
seprattatte, escaudevarm & possi-
Eilitd off provwcars dayed” MNel
tampo, Invecs, ande a distan-
za di pargechi snni, sono star
osservatl vistosl efferd collare-

& REGOLE PER NON CADERE
MELLE MANI SBAGLIATE

+ Staialla largs da guei "professicnizti®, o sedicenti
tali, che propengsne trattarmenti low cost,
Rivelgiti zolo a specialisti qualificati che abbiano
conseguite un percoerse formative ricensssiute, che
opering in strutture & nerma di legae e utilizzing
escluzivarnente materiali (e strumentn certificati;

+ Meh lazciarti iniettare sestanze sintetiche non
tizzz orbikili;

+ Chiedi sernpre al medica la finalits dell'infiltrazicne e
il rizultate che pud raggiungere;

+ Richiedi zarprea la tracciakilité della sostanza,
il coziddette "heauty paszport” che zi evince
call'etichetts su cui & indicate il neme, scadenza e
numears di letto del prodetto iniettato;

+ Pratendi la certificazione su carta intestata del
rnedice, del tipe di prodette utilizzat o, della zua

guantitd e dell'ares del valte in cui @ state introdotte;

+ Ultirma regela, ma nen mens impottante: nen
carcara il rizparmic. || prezze allettante noen vuol
dire comenienza, ma solo scarsa o pessima qualita
del servizic e dei predetti utilizzati, che nel cazoe
potrebbars causare maggiori effetti collaterali. |
prodott miglicri e pit sicuri hanns un costo elavate

per il medice e di conseguenzaanche per il paziente.

infermazicne pubblicitaria
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rali & fenomeni infiammatord
di estrema gravitd & di diffidle
soluzione, doaimentar in mma-
niera esmstiva dalla lettaramara
sclentifica nazionals & interna-
zionale, tall da vietarne Purdliz-
z0 [come ad es. per Il silicone
liquido, bandito dalla lsggs
italisna dal 1993). Nonostants
il weto, illoro Implego & ancora
arnpla.rnente diffuso da medi-
d senza saupoll, praocoapatl
solaments di trarre profitto,
come conferrmano 1 nuamerosi
casl (sotto gl oodl di turdl) di
donne caduts in mani shaglia-
te e 0ggl costretts a combatters
dannl devastant sia sl punto
di wista fisico sia palcologlen,

| RISCHI DEL
“SELF-MADE"
"D&p&rm& & sly wrad prodari-
! pansano quante acquista-
noun fillsr sulntsrnet o prazzl
stracclatl, con la duplice sod-
disfazions di risparmiars oltrs
l'onorario dello spaclalista
anche 1 costo dslla fiala, fa-
dlmente reperibils "in saldo”
s sitl pil svaria dove anche
quells del rismpitivi pii1 rno-
matl vengono vendute scon-
tate dal 20 al 40 per <ento. E
pol vuol mettare la pusslblllta
di pungars ognl qualvolta si
vuole & perfino laddove il me-
dico seonsigliaval

Flantrari dal 1998 nella catego-
ria dai dispositivi medid (medi-
cal devies), | rlempitivi ad wo
asteticn, fassorbibili & non, &
possono lesvers comodaments
a casa In un kit o prezzi strac
datl. Ma nella glu.ngla dai pro-
dottl in commerdo, la magglor
parte provenisnt dalla Cina 2
dall'India senra alains garanzia
di sterllity & purezza (s scopartl
andhe contraffartil), se i feno-
meno dai filler fal-date, spacis
par le labbra, & semprs pila dif-
fuso (hasta lepoers le dedne di
foram apert sul weh), & andhs
perché in podhe hanno la reale
pareszions dal rischi: dal ssm-
plid lividi ed ematomi. 2 in-
fezioni batteri<he, reazionl in-
fiarnmatoris, asessuslizzariond,
arse fibrotidhe, noduli, granu-
lornd, nedaos ste Devennaalicd
della loro comparss, aumenta
ulteriorments <on llmplanto
di fillers mlstl, o ande d un
rnateriale aailato nel sitl dove

52 I4¥BRELE

Gli specialisti
lanciano 'allarme
lanciato dagli
specialisti: ‘Siamo
alle prese con
la correzione
di danni spesso

deturpantl

e altamente rischiosi
per la salute, sebbene
facilmente evitabili.

29

In passaro ne erano stati nistts
tl di altro tipo. Infine, mal sot-
tovalutare le complicanze dells
Infezion, in particolars nel caso
di basse difess dell’organismo: 2
lango sndare potrebbero inns-
scare nelle esllule un pereoloso
proesso d.i.stmttivu:u, fesponsa
bils di pstu:ulu:ugle a distanza’ In
sltri organi.

51 ALL'APPROCCIO
COMNSAPEVOLE

Wendute come Innocus, prive
di afferti collaterall, spasds
te per sostanze parfettaments
biocompatibili: & grazie slla
buona feds o all'inconsapevo-
lezza (chismismola purs inco-
sclenza) s miplisia di donne s
ritrovano deturpats? Dappros
do alla medicina & alla <hinue-
glassteticad oggl lmprasdndi-
bile dall'informazionse, <he da

Come agisce

Yaicolata dalla settilizsimna fibra ottica direttamente
all'interne del granulema o di un altre danne da tratta-
re, la luce lazer proveca un rizcaldarments tarmics cha
daetarmina l'immediata liguefazicne sia del filler ingri-
rhinate sia delle lezioni (granulemi, neduli etc). Una
wolta soiclt, con un'accurata pressicne manuale questi
vengono fatt fusriuscire dalle stessoe micro-foralline da
cui & stata inserita la fibra ottica.

Rigrftats

Rimnossoe completamente il filler senza aloun trauma par
i tezzuti, glinterrempe all'istante anche il processo in-
fiarmnmatorie all'origine del granul ema. Grazie all'impiege
diun lazer tante avvaniristico, al termine della seduta il
paziente sard interessate selamente da un leggers ros-
zsore par alcune ore e da un lieve goenficre della durata di
pochi giorni.

Qurarte sedirte

"Mediarmente il 70-3 0% delle pazienti riselve complata-
rnante il problema con due-cingue sedute”, sottolinea il
dotter Raffacle Sinizcales, segnalandoe un intervall o di
alrmeneg un mese tra una e l'altra, da valutare a secon-
da della parsonale reazicone dei tessuti. In tutti i casi, il
nurmers precise dipende dalla gquantitad del materiale da
rirnugvere, dalle carattaristiche biechimiche del prodet-
to, nonché dalla sede e dal piana in cui & state iniettato:
un unice appuntaments, se 2 stata immessa una dose
rhinirna, numerssi par guantitativi ingenti e danni malts
enviclanti.




parts del medico & nsesssario
sla finalizzara alla migliors
compransions del gesto -
narglen o del tratamento asts-
tico, fornendo le corrette indi-
cazionl, facendo chisrszza qille
sz raall aspettative, dipanan-
dols possibili confusion gane-
rate da Internet o dal “sentito
dirs”. Ma anche rinscendo ad
entrars nella psiche del pazien-
te, decifrando sventuall aspettl

marginall retaggl di weochis
convinzionl, <osi da autalo
a complers scalte consapevoll
Chasnto sl pazients una volta
przsa la dedslone dlinterveni-
£z, ha due prioriti di il teners
conto: I prodotto da wilizzars,
acmrtandone la qualitd, unic
par garantirs un risultato ads-
puato nel rspatto della mas
slma tutela, & lo spedalista a
aal affidarsi. Per 1a sczlta, vale
la capadti dinduarrs fidusia; 1
eonseguimento di un’sdsguata
formazione sclentifics, fraco
di lunghi sudi in medidna
& chirurgls I grado di ssps-
rienza, conquistato afronts di
continui agglomnament presso
Socletd di ricsrea acaeditats
la facoltd di saper selezionare 2
nel caso andhe rinanclare.

LalUTO EFFICACE
DalLlLa TECHOLOGLA
Se fino a pochi anni fa lunico
rimedio per liberarsl dal fillers
ara rappressntato dalla chirae-
gla. sublto shbandonata per I
corollario di invasivitd annssss
all'intervento  (anestssia, esit
dcatriziali, atrofia, depression

PRIMA

-

DOPO

tssutall ste) & per Uimpossi-
bilitd di ssportars completa-
mente 1l materiale Iniettato,
con Paltsriore rischio (maolto
slevarol) di delocalizzarlo, oggl
anico aato efficase arriva
dalla tecnologia Fimmuovers |
filler & 1 saol eventaall danni
& compito dellultims gens-
razione di un innovarivo lassr
dindicn (zmette foroni di hass
polarizzata)  della lunghszza
d'onda di 1470 nm (nanomes-
tri), dotato di una fibra ot
dal diametro di soli 100-200
rniaron (0,1-0,2 millimetd) in
grado di penstrars agilments
nel sottocute senza bisogno di
aleunaindsione.

SOLOIL TOP

DEI FILLER
RIASSOREIBILI

Forte sostenitore de a sien-
rezza prima di tutto”, il dottor
Eaffacle Siniscaon sl avvale di
prodotil di elevara qualitd, aw
valorarl da sadi <he ne hanno
dimostrato gli altl standard di
efficada, siawrszza & tollershi-
lita, "Personalments utilizzo
esdusivamente 1 filler 2 base

di Addo [aluronico puro e,
oltre al marchio CE, hanno gii
fasvutn approvazrions della
severissima FDA americana

5 DOMANDE |
PER LA GUALITA
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DayMed / fdicina esteica

di Monica Bratta

S

Biolifting
Ringliovanente &
Re Derm: una pid e,
aggressiva, l'altra

piu leggera,

scopriamo -—

le strade che

portano alla

vera glovinezza.

Una pelle
PIU GIOVANE?



A4

A sostenerne
il rinnovamento
cellulare, unica
strategia in grado
di cancellanre dal
VISO quella patina
griglastra, opaca
e spenta che
lo fa subito
“yecchio”, sono
due terapie
ringlovanenti
consolidate

dal dottor
Raffaele Siniscalco

ola da diversi anni.

pb

1 sono periodi dell®snno in cul
la pells rissnts maggiorments
degll “soosssl™ a aud 'sbbiamo
sottoposta, & quasto o corso lo
dimostra piia degli altr. [ mills
lmpsgnl, la corsa al regali, 1 1a-
voro, le abbondanti sbbuaffaee,
le ore picenls, 1 troppo stress
par ruscire a condliars 1 di-
versl obblighi quotidisni com-
patibilments al Matale, hanno
prodotto un unien & passimo
rimdtaro: inveochiare ancora di
pliala pe]le rlspatto aquanto gii
nonlo sia.

Cusndo la pells & affaticara,
sollsdtars un profondo tarno-
ver celhulare & aluto piia va-
lido he possiamo offrids per
riattivare I ;a0 <lco witale, a
partits dal rimuovers  quells
azlluls che, dopo sssere nats 2

aescute In dasouno del suol
divers stratl concudono i loro
pefenlso appana Iaggiunta la
sapsricle artansa, dove a con-
tatto <on lesterno “muolono®
nil pleno rispatto del loro fisio-
logico deambio. & sostensrne i
fnnovamento, prima & unica
stratepia In gradu:u di far tornars
la pells a raspirare cneellando
Immedi staments dal viso quella
parina grigiastra, opaca, spanta
g polvarosa che lo fa subito
"veqdhln”, sono dus teraple rin-
glovanantl consolidats dal dot-
tor Faffasls Siniscal oo gid dadi-
versl anni. Una pil aggressiva,
Paltra pila leggera, sntrambe ls
strads per la glovinszza offrono
una soluzions definitiva al ssgnl
dell’sging. <he non ha parago-
ol in termini di efficada con le

atre tecnidhe simili: un unico
obisttvo par dus scelte dlale-
zione firmats Slmed!

SOLUZIONI

YECCHIE (PEELINGS)

E HUOVE (BIOLIFTING

& RE DERM)

lerano unavolta i paeling, <hs
ri<hisdsvann lu.ngh.l protocolli
di trattamento prima di rag-
giungsre un risultato visbils.
Seduta dopo seduta, la palls su-
biva pmfu:unde sbraslonl per via
dell’i impiego di addo gllo:ullo:u
oramal desusto, la oul aggressi-
vitd era spasso fonte dlingsnt
dannl. Seppure drastica, lasfo-
liszione provocsts rmansva,
tattavia, Iuanica soluzlone pos-
sibile, salvo pol doverda psters
plia volts o distanzaravidnata

I]:i't'EH,EHFf.SS



DayMed / medicina estetica

par mantenerns 1 adtatl, | ca
pace di garantire semprs altis-
slme parformancs, svitando I
rfcorso ad approcd pili lnvasivi
& traarnaticl.

L& BIO-RIGENERAZIONE
CHE FREMA L'AGING
Frutto del grondi passi avanti
complutl dalla sclenza nella
fesrea di principl attivl al-
taments performantl, 1 Bio-
lifing Fingiovanents & una
dells metodiche di puntadello
Smadio di Medicins & Chinar-
pla Estetics-Flgsnerative 3
med & trals piix ricercats della
stagione invernals. "I progres
sl del settors medico- sclenti-
fico rendono oggl disponibili
soluzioni altaments sficd =
minimamente invasive — sple-
ga 1l chirargo, noto fautors
dellinnovazions -. Il lavaro si-
nergieo di un pool di sostanss,
negli anni wia via selezionats
& “mirars”, permettono di -
pristinare le condizionl cuta-
nee ottirnali, o partire gid dal
derma”. E da questo, infard,
OO Un Mmeccanlsmo  com-
pletaments diverso & diame-
tralments opposto rispstto al
trattament] sssguitl par seopl
simnilari, che hainizio una po-
tente biostimolazions chimica
abase di molecols adds, fina-
lizzata a riattivare le sue fun-
zioni biologiche & conssntirne
1l risweglio.

Mal PIU LEFFETTO
(INMNATURALE)

“8 COLPO DI VENTO”
Monostante 1 lifting chinirgi-
o0 sla sncora la procedura piia
eonosduta per 1l ringlovani-
mento del volto, non sempre
& valutato con il glusto peso.
Per quanto la tecnica sia stata
"sddoldta & ress meno invasi-
va dall’approcdo endoscopi-
o0, 'operazions in sé resta pur
ssmpre fortaments tramati-
ca lividi, ematomi, clestrid,
gonfiorl & dolors, non sono
Ineonvenientl di poeo conta,
Per non parars delle infezio-
ni. che seppure rare possono
szmpre accaders. Ma insleme
sgli evenmiali rischi, sono da
teners presents andhe | " imi-
t" dell’intervento, idonso a
"tirare s | tessuti senza pe-
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ratro promuoverns i bendé
minimo  rngiovanimento, s
con asitl alquanto innatursll
Il bistari, infart, priva il viso
della sua naturale sspressivits,
sostituendola con quellsffer-
to "a colpo di vento” che ns
modifica la fidonomis, qua
lifizandolo come “rifate™. D0
tatt’altro gensre I Re Derm,
lnnovativo proprio per Dsfi-
cace arlons gsnsrants svilup-
para nella struttara della pelle,
che favarisee un risaltaro vero;
arrnonioso £ oaturals,

VAaMNTAGG] E SEGRETI
DELLA TECHICA
“STRONG” CONTRO
L'INVECCHIAMENTOD
Walida alternativa 2l risdhioso
& tranrmnarico lifting chirurgien

BIOLIF TING RINGIOVANENTE

Conre FUrEona
Applicate zul visg in vari strati, secondoe una sequenza
ben praciza, e mantenute per poi essare risciacguate a
caEa dopo cirea §-8 ore direttamente dalla paziente, le
sostanze biorivitalizzanti (acids Bttehicnico, rezorcingle,
glucezarnming, polidressiacidi ete), gelatinese afe
cremose a seconda dell'inestetizme da trattare da di velta
in wolta integrate & vitamine, aminoacidi, sali minerali,
aligoelermenti e anticszidanti scalkiin baze alle singola
neceszitd), penetranse sinergicarenta nal derma pil
profende da dove, risalende fing in suparficie, svoelgonoe
lalore funzicne spedifica:
+ innescare i processi di riparazicne e rigenerazichne
cellulare;
+ stimolare i fibroblasti a predurre magoicr guantita di
collagene ed elasting;
aurmentare l'elasticitd e la compattezza cutanea.
La lare aziche nen proveca alcuna exfeliazicna ma, al
contrario, stinnela id in profonditd un'efficace ringio-
vaniments cutanes, in grade di contrastare perdita di
tong, lassitd, depreszieni, colorite spante, secchezza,
zegni del tempe, picoecle cicatrici, pori dilatati.

+

+

Risuftati

+ Uno puramente estetice, vizibile fin da subits con
il miglicraments generale della pelle che riacquizta
lurningzita, compattezza, tenicits, ingsierme all'attenua-
riche delle piccole rughe superficiali e delle mascchia
@it legoare;

+ L'altre meng immediste, ma di una rilevanza magoicre
finalizzata al raggiungiments del traguarde: faverire il
procaszo di ringicvanimante biclogico e di riparazio-
ne, coh affetti antiaging duraturi e definitivi pear tuttii
tazsuti.

Tempi o sedirte
Priv del banché minimo effette collatarale, tuttalpin zi
awnrarte solo un legoers arressamente, il procediments
zi rizohre generalmente in un'unica seduta della durata
ci 20-30 rninuti.




informazione pubblicitaria

6 6 RE-DERM

Oget, grazie a1 Bio Llftlng Come agisce?
Forte di una formula altamnente innovativa, che

,;;:}1_]__[]:]__]_,;;:_]_!I la rlgeneraz_]_one impiega il fencle, in concentrazioni pid o meno elevate

llul d a seconda delle caratteristiche degli inestetizmi da
aliminare, il trattarnento proveca nel derma un'efficace

cc dre puo ]IS]. esfeliazicne chea rimusve totalmente o strate

epidermice superficiale, spingendosi fine a gquells

4 1na SVOlta! I'leﬂtl‘ando it profonde del derma; papillare. In gqueste modao

ll: b' crea una necrosi delle cellule cutanee danneggiste e
ne 411 ltO degenerate, accelerandone al contempo il ricambic.
Ceon Maltericore vantaggio di favarire nei vari livelli

delle prﬂcedure ECSOﬁn del derrma una serie di contrazicni che, al pari di un

Al % potente face-litting naturale, "sollevano” e "stirano”
della medlclna estetlca tutte le strutture sottocutanee, anche la pid diffi<li da
stirnalara.

Altre ingrediente funzicnale del Re Derm sono i sali

di bizmuto, che applicati sulla pelle il gicrmo seguente

il trattarnente e tenuti per i succeszivi 7-2 diarni,
una velta rimnessi le regalana gia nell'innmediate un
profonde rinncwarnent o wisibile intottii suci strati.
Risultats

Oltre ad aszicurare alla pelle la completa rimoezicne
delle sue diverse problematiche, la terapia accelera la
zintazi dei fibrohblasti, le cellule dermiche fendamentali
per attivare a lero volta la preduziene di nucve fibre
di collagene ed elasting, prezicsi alleati antiaging

il cui degrado si manifesta con il detericramento
delle strate cornes: perdita di tena (diminuzicone di
callageney ed elasticita (diminuzicne di elastina),
accompagnats dalla comparsa di cedimenti cutanei,
linee sottili @ rughe, segni tipici dell'invecchiamenta.
Gli effetti? |l viso riacquista elasticita, compattezza e
una radiezita unica, prima preregativa di un aspetto
zang e quindi gicvanea.

PRIMA DOPO

(purs costosal), Il Be Darm, & nsllo specifico, par trattars:

I rivoluzionario programma  * rughs di fronts, guance,
anti- agj.ng capacs di canesllare mento, contorno oodl (zam-
szgnl, maghs, macchis & cedi-  pe di gallina), lan della bocsa
meantl, par una rigsnerszions  (nasogenlsne), labbra (eodics
della pelle che porta indistro s barrs);

le lancetts del suo orologio * maschis & lperoromis aits
biologico di almeno  disd  nes di qualsias origlns,

annl. A base di un coclerall i #lassitd aatanes di viso 2 collo;
acidl sitratta diunveros pro- ¢ cadimento dells palpsbrs,
prio lifting chimico indicato,  supariorl & inferiorl.
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DayFashlon / Make Up
di Lirsula M. award

TRUCCHI PER
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giunto 1 momento di guards
& cosa ol riserverd inverno
2018, Dl nuds purissimi al
ritorno del blush, preparatevi
alabbra fluo & glitter: una ten-
denza <hs non s esaird con
le festivitd dallultimo dell*an-
no ma prosepulrd par le sarats
glam & ls <ens charmant dai
prossimi mesi.

Le parcle d'ordins per un ma-
quillage  parfetto  rimangono
eomungus ssmprs le stesss
“real” & "namaral”; le ouowe ten-
denzs sbbraccano un unico

Quali saranno

i must have
dell’inverno 2018?

| Breve excursus per
scoprire le tendenze
del prossimi mesi.

P v
X e | T

< [N O

desiderio di fondo:
la valontd <he 1
tracco  sernbri
reals, Indossato

& vissuto da una
donna wera <he di
certo non ha ssm-
pre a sua disposi-
zione un  maksup
artist. Il vero ssgreto
Pl quasto Inverno
sta o un look “non
cosmetcn”,  [nsom-
ma, 1 tmco <% ma
non i vede.

/




D0 U minoso
a con toni
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Linvarno richisde colore: da
Chanel mavale di maanes rosa
& corallo scaldano gli =igomi,
spingsndosi fino alls palpebre
# Inglobando le tempis. un
all-over dal romantico effstto
"doll”. Senza mal ssagsrars s
tenendo bens a ments s paro-
lz d'ordine di oul sopra, I rosa,
1 ruggine, | pasca & 1sabbia ds-
vono comporrs la color-palstts
di punts, par snfatizzars label-
lazza naturals di ognl donna
Una esrtezza, parlando di be-
auty look allinssgna dell’su-
tenticitid, & llintramontsbils
nuds look: protagonista asso-
luta la pells, di cul ssaltars la
namrale luminositd, con for-
muls fluide da tamponars sul
punti chisve del viso, par dars
unasensazione di luee che tra-
spare namaralments, sanza luso
di areme & polwerd; una seslta
abbracdara da malson come
Prada & Michasl Fors, Isabel
Marant & naturalments Chri-
stian Dior.

I colore resta  comundues
un'arma sspressiva imbartibils.
Libero da schemi, dinamico &
glocoso, deve crsars un sffetto
che sl sposl con la tendenza
‘made™ ella staglons.

E s <ld non bastasse, a dare il
tocen glam a quasto Inverno,
& leffetto "smudgy™ o “trusco
del marting dopo™ 1 ouovo
st per indossare 1 naro.
Moni sharnar, mascra lnero-
statl, kajal non troppo parfet-
ti nella linea dell'occhin, <he
instillano il dubbio: "¢ note
tarda o & gld mattina’?

I]:i't'EH,EHFf.Sg



DayFashlon / Profumi

di Francesca Colello

ANFAS

Fragranze che ispirano amore, armonia
¢ la gioia della condivisione
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MEAS 21l racconto diunatra-
dizions lontana: un prazioso
ricamno olfattivo <he intreccia
aira, dedizione, delicatezza &
ssonlto & parla di gestl antichi
di gentilezza, ospitalitd & be-
nevolanza Fragranze che an-
traversano 1 sensl & s offrono
aun dialogo profondo, goeda
a gooola, oltrs le parole, oltrs
le espressiond. oltre il tampo.
Assirn A Cassim fondatare di
AMNEAS & profumisre rtifi-
cato degli Emirati, architetto,
sppassionato di artl, musiea &
aalnara, ha farto del auo s2nso
sstaticn & della sua pasdons
par 1 mondo degli odod. 1a
firmna inconfondibile di uno
stils vislonarlo, empatico 2
moderno, legato alls tradizio-
i, alla gantilezza dello spirito
& 3l valore dal dettagli. Ognl
M3 areazione Inairiosise won
fragranze delizioss, inni alla
freschezza  persistante. una
sensazione di benesssre che
acenmpagna turto 1l glorno,

In un squilibrio parfetto di
disponibility & ssnsibilit, ls
fragranzs svocano I valors
dell'nspitality arsba, la glo-
la dell'accoglisnza, il respiro
della vita sono un abbraccio



Interiore <he supsral gestl ad
swvolgs con straordinaria for-
£a asprassiva Sl va dalls nots
di Mhschio Animals conte-
nuts nslla fragranza Anfas Al
Muslk, landasto sul mercato
nel 2014, o Mahaba la o
nota di testa s Petitgraln, men-
trele note di aiore sono Fosa,
(zelsomino & Ylang Ylang = ls
note di base Fara Tonka & Va-
niglia. Fino a glungsrs 3 Sa-
lam "Crochi negli 0o<hi™ una
fragranza, lanclata sul merca-
to nel 2017, e racconta il
contatto visivo, I eonoscrsi
Immedistamesnte dopo sssesl
puardatl nagll ocdl qui ls
note di testa sono Mandarino
& Bargamotto, mentre le nots
di cuore Ambra, Gelsomino &
Magnolia; le note di bass San-
dalo & Muschio Animals.

Artravarso le varls composi-
zlonl, da quelle pift delicats a
quells piia profonds, la vita sl
offre 2 una nuova riletara: la
ments sl accomoda, il tampo
rallenta la sua corsa s lo splri-
to &l lasd a accogllsre, coceonla-
to da diverss suggsstioni, nats
par diventars il pii magico
del donl. Un privilegio da of-
frire agli altri & 2 5o stessl.

Lodore dei frutti freschi
che proviene dalle case,
il profumo dei fiori recisi
che investe con tutto
il suo romanticismo: tutto
¢ annunciato, un presagio
di pace e calma

Le fragranze Anfas sono in wendita
in Italia presso la profumeria Parenti
in wia Montesanto, 32/33 NSy e )
00195 Roma (R

i prarenti pro fU er a.corm ."‘7’,‘3;,,,&




Oroscopo

di Camilla

1 CONSIGLI

ARIETE

Partire per mete esctiche
e lentane o anche perun
lungeweekendin unawvicing
capitale, ecoeo quelle di
cUiavete bizogno in una
parcla "staccare” da tutte e
tutti. Impossibile? [ e or o,
la farniglia, gli innpegni
prezi che noh si possono
rimandare, sulla carta
tutts compransibile ma...
ziate sincere, sicure che a
trattenervi non sia solo la
paura di lazciarei andara?
Chekear in ottone con
dettagli in criztalli neari,
resina e grois grain firmata
YWalentine Garavwani.

TORO

Siete teztarde, ma quests
gia lo sapetel Se aweste una
menetinag par tutki quelli
che va le hanne fatte netare
zareste dei Papersn de
Papercni. Il nostro consiglio
& "infischiatevene™ la vostra
caparbiets & alla bhasze
dal vestre succazse e nei
proszimi mesi ne awrete
la riprova, Liconica sacca
creata da Farhad Re in tre
mizure perla colleziche AW
18 diaccessari denna di
lusse, grazie al suoe manice
intarzcambiakbile, & sportiva
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di gierne ed elegante di
sera, perfetta per la denna
dinarica e glarmour.

GEMELLI

Saper dissimnulare le proprie
emazichni noh &facile e di
sicure val siete tra colors
a <Ui la coza riesce meglio;
gueste nen @ un giudizic
di merite, gquanto piuttoste

un'evvia constatazicna.
Cercate di avere pid
coraggie e di "esternara”
di pid: potrebbe valerne
davvers lapeana.

Mitsouke di Guearlain, datato

1519, & uno dei profurmi
pit antichi ancora in
cammersio. | neme siispira
all'erzina del remanze di
Claude Farrare "La Bataille”
e zighifica "mistera”.

CANCRO

Tutta intorne awoi
dovrebbe indurvi a essare
positive & propesitive, nen

solo netrarrete benefic
ma anche chivi circonda
ne zara positivamente
influenzato, Siate
coragdiese, non abhbiate
paura di giudizi o eventuali
atrori, nulla wi pud scalfire!
Skin Caviar Absolute
Filler di La Praire dena
un riveluzicnarico effetto
valurmizzante grazie al
nucvissimge ingradiente
Caviar Abzsolute, cttenuts
dalla centrifuga del cawiale.

VERGINE

Wi sentite in balia degli
imprevizti, una nave alla
deriva priva di punti di
riferirnents. 5 e davvers
& oozl allera & termpo di
riprendere in man o la
vostra vita, siate ottimizti e
preste "tornerete a riveder
le stelle”. Belty, 1a cinta
ricarica device, realizzata
in pelle nera e marrone,
cohn una batteria integrata
nazcosta nalla fibbia, che
consente diricaricare
stnartphone, tablet e tutti
gli altri dispositivi dotati di
cawetti ush.

LEONE

Egocentriche? Chi ha ozato
dirvi cié? Meszuns? Beh,
allera <i permettianng di
farle neil Di carte nen
potrete negare la vostra
propensiena all'edaenizme
che, e mantenute entroe i :
certi confini, nen pud che i
essare apprezzate.. . ma :
la domnanda & avei pud
bastare? Orologio Reverso
di Jaeger-LeCoutre, la cassa
in ore resa mostra sul retra
un altro quadrante che
riportaun altre fuzse orario
con funzicne giornonotta,



OROSCOPO 2018

ANNO NUOVQ: NUOVE SORPRESE. ECCO COSA CI RISERVA
IL 2018 SEGNO PER SEGNO....E QUEI PICCOLI LUSSI

CHE Cl AU

BILANCIA

Lamore vi rizcalda, il
lawere vi soddisfa, la
farniglia wi sostiene,
inscrmmal La vita wi
sorridel Paura?? Wi
capiam o perfettamente:
nulla dura per sempre,
soprattutts i bei periedi,
ra avol guesta eventualita
noen spaventa percha,
anche nei periadi bui, nen
vwi perdete mai d'animo.
Braval Siete la nostra
reccia, nen dimenticate
perd che anche la reccia
pit grande par noh
rotelare git ha biscgne
di un terrens stahile,
rneditatel. The General
di Raw-Ban & l'iconico
aochiale dalla ferma
sgquadrata in metalle,
con aste flat ultrasottili,
terminali in acetate e lanti

sfumate.

SCORPIONE

Avete assecondats il vestro
deziderie di evaziche?
Se i era sicuramente ne
state cogliendo i frutti
2 nod viauguriame che
giano succosi e doeldszimi;
in case contrario... cha
azpettate a preparare le
walige? |l future wi aspetta.
Palette Eszentielle di
Chanel: corrattore in
crama, illuminante e fard
ida utilizzare anche zulle
labbrad, in un'unica palette
tutte l'indispenzabile par
un make up parfatts.

SAGITTARIO

Il lavore richiede lavostra
pii totale attenzion e
proposte da vagliare e
decizieni da prendera wi
impegneranne nei prossimi
mesi, manaon per questo
nan i sard spazio pear un
zang divertimento, anzi...
distrarvi potrebbe aiutare a
penderare meglic le scalte
future. Da Daloe & Gabbana
la pochette in legne e
pele spacchiata stampata,
ispirata alla confazicne di
una barretta di cicccolate.

CAPRICORNO

Alla fine i siete riuscite:
avete fatte tabula rasa
di tutte, o quasi, ¢id che
vwi zambrava plechasti co.
Cozl, oltre agli outfit
pazsati di moeda, afarme le

ipese song state relazioni
seadenti, amicizie datate o
persing vaecchie abitudini
dure a morire. Lasciatewi
elogiare per il grande
coraggio, ma e tutta cpera
wortra, o qualcune viha
imbeccate? In guest ultimao
caso < auguriame
che cgni deciziene zia
stata ben ponderata:
potreste rimpiangere
guel vacchic "pringipe di
palles". Le Rouge Sculpt
di Givenchy @il primo
rossette & due toni: un
colore pit luminesse
all'intern o, mentre il

contorne pil seure dizegna

perfettarmente la booca.
Disponibile in cingue
arrmeonie.

S

ACQUARIO

"Czare” dovrd eszere il
vostre mantra nei prossimi
rnesi: mai come adezzo
potete permettery di
rizchiare par ottanere cid
che verarmente desiderate.
La vera domanda che
dovete porvi ora @ "so
devvare coza voglic? La
risposta zard alla baze dei
wostri futur successi o della

IRANNO AD AFFRONTARLOAL MEGLIO

wostre prossinne frustrazioni.
Par vai gli orecchini in
oo gialle 18 ot e argents
sterling con diamanti,
tzawariti, rubini e perle
Tahiti di Gaella Khouri.

PESCI

Lawvoglia di segnare,

di perdersi nelle fantazie
di amaori rermantici e lawver
pit che soddisfacent,
fa parte di voi vi serve
comne il cibe, nutriri
di sterie incradibili di
cui voli siete le azsolute
protagoenizte. Mulla di male,
rna qualche valta & bane
tornare con i piedi pear
terra, solo par scoprire che,
qualche volta, pué eszare
rmolte meglic. Marviana
invallute con platform e
fikabia giciello di Miu Miu,
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°I.'.', S.V. Skin

Stem Cells

S.V. SKIN AGE YACCINUM 7

I'unico ed esclusivo trattamento
di ringiovanimento alle cellule staminali autologhe
che utilizza le ADSC estratte dal tuo tessuto adiposo
(non si tratta di lipofilling o PRP)

Rimodellamento seno e glutei
Hairskill, perdita e indebolimento dei capelli
Cicatrici e smagliature delle pelle
Riempimento rughe, pieghe e ripristino dei volumi del viso

Sicurezza e standard qudlitativi senza controindicazioni ed effetti collaterali



Saf vitfima of un dano causato

clalf infiffrazione of un ffller

i vizo & dleformato oa granufontl,
borzi e rgonfiamen i

Ripoetl gravi rearfont oa conmo
estranao fnffantazion nferon,
ascessalizzaziond, aree fibroticfa
parestesie efc ) doviute

alf inserimento of sostanze
PErTanenti o seripertanaen i Gualf
i polimetinetacilato & procfotif
simifary geolietifenae polfacrifammicle
poffafehifimice. siffcone Iiguido efc )7
Offre agfli off effetlf devastanti
risoontrf perdlite of sensibiffta dofore
& fimitarione deffa mimca faocialer

Centro di Medicina
Estetica e Rigenerativa
Simed

numero veror 800 038 400

Presse il Centre Danni da Filler dirette

dal dotter Raffacla Siniscaloes, massime
ezparte in materia e autore del libre 3005,
clanni da filler”, & possikile rmettere une stop
definitive al calvarie provocste da fillers

di scarsa gualita. La completa rimeczicne
della sestanza precedentemente infiltrata

e l'eliminazicne del danne causate sono rese
pezsikili da un sofisticate laser a fibre ottiche,
di ultirma generazicns e della maszima
precizicne, gid approvate dalla FDA
americana. Dotate di una tecnelogia lasar
all'avanguardia, il dispesitive sfrutta I'enargia
della luce per sciegliare in Mmods efficace

e con estrerna sicurezza i danni da filler finora
intrattakili. Bvitande di pazsare per soluzioni
rizchiose e mai completamente rizolutive,
quali la chirurgia dermelitiva e le iniezioni
locali di cortizona.

La scluzione “Ma bisturi® per il ringicvanimento di viso e corpo

La pelle oel viso sembra

“cadfere™ sentpre pilt in bassor

f fessrtf franno perso fono o efesticifar
i profifo cade nesorabifnents

& Fovale o frta pils deffnizione?

i rilassanento cutaneo altera

arrcite [ oon o oefl corpor

e “fandine” delfe braccia oncdeggiano
fypfetoss @ OO MR rrovintetior
Molfezza & avvallamen®

cleturpano Fintemoe coscer

Glutel e fascia addontinale, infaocicftf,
SN0 arvest affa forza of gravitar

A "riportare su” i tessuti, rigenerandali,

& 'EndeLifting Lazer®: una riveluzicnaria
terapia ringicvanente, dagli effetti liftanti,
che rimedella prefili e contorni in un'unica
seduta. La tecnica si svvale dell'Ende Laser
a fibra ottiche, une strurmente ad elevats
compenente tecnologica che sfrutta

la sua stessa energia, sotto forma di calore,
per zollavare e tonificare efficacemente

i tezzuti. La loroe reazicne biclogica (oicocla
contrazionid all'alta temperatura favorizo

un immediate efette tensore, accompagnat o
dalla stimalaziene della preduzicne di nuswe
filare di collagene che si protrae anche

per i mesi succazsivi al trattarmento.

Far un risultate estetico alungs termine
che, bendficiande della gradualita di tutte

il processeo, offra sia al vise sia al corpo,

il mazsime della naturalezza.

La soluzione “No bisturi” super veloce per sciogliere all'istante le adipositd localizzate

11 rTEronT L Fistoo ape 5o fo

e fuorf formhar

f clepositl of grasso rovinano
Farmronia of tutto if corpo?

t a “ciocia™ appesanfisce addonte

e giro vitar

Calfulife & adiposita accumulate

alf i fermro of cosce & ginoociiia

T S e voglfono andarer

Mot riescl ad affminare fe coufofta
ofe cheval®

Tanta fatica ma i if grasso non va viar
Soanf polpaoct e caviglie pit softifie

Dapo

Fear libarare il corpe dalle adipoesita lecalizzate
nen @ necessaric ricorrera al bisturi:
'EndeLipe Lazer® ridena armenia alle forme
alleggerends immediatamente la silhouette,
zia fernmminila sia maszchile, annullands
completamente il traumatisme e oli annezsi
rizchi della lipesuzicne chirurgica, Con i suod
diverzi modalli, cgnuno specfics per
intervenira con successe sU un determinato
inestetisme, I'Endoe Lazer a fibre ottiche arriva
direttamente negli accurnuli adipoesi dove,
contatte con il graszo, sprigiena tutta la sua
anergia per poi liquefarle all'istante. Risultato?
Con ununica seduta, da farsi in qualsiasi
perieds del'anne, & poszikile ottenara
I'eliminazicne cempleta degli accurmuli
adipos propric nei punti giustil
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